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સુખમય જીંદગી 


જીંદગી સફેળ-સુ'ખી ફરવા સીધે સરળ રસ્તે. 


લખી, 
પ્રગટ કરનાર 


રવિશંકર ગણેશજી અંજારીઆ. 
“વહુતે શીખામણ” તથા જીર્ધાયુ શી રીતે થવાચ'તા કતો. 
સાંગરોળ-કાઠીઆવાડ. 


“ગુજરાતી” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં મણિલાલ ઇચ્છારામ દેસાઇએ 
છાપ્યુંઝાટ, સર્કલ, સાસુત બિલ્ડિગ-મુંબઈ. 
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વાાતાઇતાલ શતક 


એેસ્તાવના 


-મ3%63%*8%6*$-- 


દરેક મતુષ્ય પે!તાના મતથી બનાવેલ-માર્નાસક વાતા- 
વર્‌ણુ-દુતીઆમાં વસે છે. તેતી બધી ખુશાલીએ- 
દીલગીરીઓ-એ ખરે પૃછે તો-તેના મતમાં જ ઉદ્ભવ 
પામેલી-સ્વકલ્પિત જ છે. અશી દુ:ખી દૂનિઆમાં પષ્યુ 
ક્રોઇ એવા નર્‌ વસે છે કે જે ખધું સારા રૂપમાં જ 
અતુભવે છે, સુખ જ ભોગવે છે અતે દુનિઆના મોટ! 
ભ્રાગનાં સ્વકદ્િપિત દુ:ખે-પાપો-્થી નિરાળા રહે છે. 
એવો અનુભવ સહુ કોઈએ મેળવવા આત્મિક બળ અતે 
પૂરા સંયમતી જરુર છે. એવા આત્મિક બળવાળાતે 
અથવા સંયમીને આ દુનિયા સુખમયજ બતી રહે છે. 
આવી સુખદ જંદગી-અનસ્ત લેકે। સમજે છે તેવી અસંભ- 
વિત કે દૂર્‌ તથી, તે દરેક માણુસમાં હુદયસ્થ છે. માત્ર 
અખાધિત યત્ત કરી પોતે જ અનુભવવાની છે. ન્ત્યાંસુધી 
નિર્બળપણુતે ભોગ થઈ લાલચુ, રડતો, પાપી અતે પશ્ચા- 
ત્તાપ કરતો જ રહેવાતે માણુસ મથે છે યાં સુધી તેવે! જ 
રહે છે; પણુ જ્યારે પોતાથી જ આ સ્વમ્નવત્‌ ખ્યાલી- 
ક્ષણિક સ્થિતિને તરછોડી સ્વાનુભવ-આત્મબળ-સંયમ અને 
આદર્શજીવન ગાળવાનું સમજતો થાય છે લારે દુઃખ 
રહેતું જ તથી. 


૪ અસ્તાવના. 


દુઃખ એ શખ્દતો અર્થ “દુ: એટલે મુશ્કેલીથી અને 
“ખ એટલે ખમી શકાય એમ થાય છે. એટલે જે સહન 
કરવામાં મુશ્કેલી તે દુ:ખ, અને તેથી ઉલડું સહેલાઇથી 
સહન થાય તે સુખ. 


હવે જ્યારે આત્મબળથી, સંયમથી અને છેવટ સ્વાનુ- 
ભવથી સહન કરવાપણું જ રહેતું નથી યારે માણુસ 
માત્રને સાક્ષી તરીકે “નિષ્પક્ષ' રહેવાની સ્થિતિ જ મેળવવી 
જેઇએ. જે કોઈ તેવી સ્થિતિએ પહોંચે તેને તો સુખ 
અથવા દુઃખ રહી જ શકતું નથી. 


આવી સમજ આપી, સદ્ૃખોધ આપનારાં પુસ્તકે 
સંસ્કૃત ભાષામાં છે, પણુ પ્રાકૃત ભાષામાં તેવાં પુસ્તકે 
"ટલાં થોડાં છે ! જુવાતીઆઓતે સીધે રસ્તે દોરે અને 
તેમનું આચર્‌ણુ શરૂઆતથી જ એક સરખું સદ્ગુણુમય 
કરે એવાં સાદી રેલીમાં સરળ ભાષામાં લખાયેલાં માગે- 
દર્શક પુસ્તકે! ગુજર્‌ાતીમાં તો નથી એમ કહીએ તો! ચાલે, 
એગ્રેજમાં તેવાં પુસ્તક્રો ધણાં છે. પણુ બધા કાંઈ અંગ્રેજી 
જાણુતા નથી. જે અંગ્રેજ જાણુ છે તેની વાંચનની દિશ્ઞા 
પણુ જુદી હોય છે, એટલે સાધારણુ દેખાતાં પણુ શી- 
ખામણુથી ભરૅલાં નાનાં પુસ્તકે! વાંચવા જૃત્તિ રહેતી નથી, 
વખત રહેતો નથી, અને કદાચ “અમે બધું સમજ ગયા 
છીએ” એમ નણી તેવાં વાચન તર્‌ દુર્લક્ષ રહે છે, એમ 
જણાતાં પ્રખ્યાત લેખક મરહૂમ જેમ્સ એલન (૭0005 


એસ્તાવના. પ 


411€3)તાં કેટલાંએક પુસ્તક વાચ્યા બાદ મનમાં આવ્યું 
ક તે ધોરણે ગુજરાતી ભાષામાં લેખ લખાય તે! ઉપ- 
યોગી થાય. 

આ હેતુ પ્યાનમાં રાખી સદરહુ લેખકનાં પુસ્તકે।માંથી 
“110 1.110 11401016801” નામનું પુસ્તક વાંચ્યા 
ખાદ તેતે અવલંબી આ લેખ લખવાનું મનમાં આવ્યું 
અને તેથી જ આ પ્રયાસ કયો છે. 

મરહૂમ જેમ્સ એલનનાં પુસ્તકોનો ઉપચેગ છુટ્થી 
કરવામા આવ્યો છે. તેથી તે ગૃહસ્થને આભારી થયે! છું. 

આ પુસ્તક બહાર પાડવાર્મા મરહૂમ ઠા. સા. મળીવા- 
જનાં મોટી કુંવરી અ. સો. આણુંદકુવરખા સાહેબ તથા 
ખીજ અન્ય ગૃહસ્થોએ જે મદદ કરી છે તેના એક સામટેો 
આભાર્‌ માનું છઊં અને પુસ્તક વાંચી જેએ। કંઈ ફાયદો 
મેળવશે તેમને તેવી તકતે લાભ આપવામાં કારણુભૂત 
થવાથી કુદરતી પુણ્યના લાભ તેએ। મેળવશે એ નિઃશંક છે. 

સદરહુ લેખ જે ઉપયોગી છે એમ જન સમાજને 
અભિપ્રાય જણાશે તે! લેખકને વિચાર્‌ તેવા અન્ય લેખ 
બહાર પાડવાનો છે 


તારીખ ૧૦ મે ૧૯૧૮ રીટાચર્ડ મેડીકલ ઓદ્દીસર 


માંગરોળ. કઇ ગણેશજી અંજારીઆ 
માંગરોળ-સ્ટેટ--કાહીમાવાટ. 


અનુક્રેમણિકો. 


છ#ફઉલ૯૦ 


ફાહક 


થગ જેૂ૪હૂ--#૭૬૩ 
પ્રસ્‍તાવના. ... જ કે કે 
અર્પણ પત્રિકા. મ ક 
સ્વ. ઠાકોર સાહેબ મૂળવાજ તોગાછનાં જન્મ ચરિત્રની 
જીવનરેખા ... કક ન ક હે 
ર વિષય. 


૬ લું શ્રદ્ધા અને હિસ્મત... 

રજું મતુષ્યપણું અતે અન્તઃરશુજ્ધિ... 
૩ જું કુદરત અનૅ જીવનશક્તિ 
૪ શુ સંયમ અને સુખ... 
પ સું સાદાઈ અને સ્વતંત્રતા ... 


૧ હું શુદ્ધ વિચાર અને ક રિ, : -ડમ& 
૭ સું ગ્રાન્તિ ... -.. મ? કે 
૮ સું અન્તદેષિ અને ઉચ્ચ ભાવના.. બ 


૯ ઝું માણુસ પોતે જ રનત છે ... ર 


૧૦ ઝં જ્ઞાન અને વિજય ... 


પૃ. 


૧૭ 
૨૨ 
૨૭ 
૩? 
૩૬ 
૪? 
૪૬ 
પ્‌ 











પ... . જા, કે 
શે ફન્ને 
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કોટડ સાંગાણીના મરહુમ 
ઠમ્કોર સાહેબ સુળવાજી તોગા૬. 


જન્મઃ ધ-૬૨-૨૮૭ર૨ સૃવ્યુઃ ૭-૩-૬૯૨૩ 


અર્પણુપત્રિકા* 





મચટ્ઞાચલ્તિ ત્રેઇસ્સસરેચેતસ ગન: । 
લ ચત્ળમાળ ઝુશતે છોવસ્સર્સવપતે ॥ 


ભગવદ્‌ગીતા અ. ૩ સ્લોક ૨૬ 


(શ્રેષ્ટ પુસ્ષો જેમ જેમ વતે છે તેમ તેમ ખીજ માણુસો 
પણુ વર્તે છે. શ્રેટ પુરષો જે જે માગે નિશ્રિત કરે છે 
તેનું જ લેકે અતુકરણુ કરે છે.) 


કાથ્ડા સાંગાણીના મર્હમ ઠાકોર સાહેબ મૂળીવાજ 
તોગાજી જેની સાથે ગ્રેન્ટ મેડીકલ કાલેજ છેક્યા પછી 
મારે નિકટના સંબંધમાં આવવાનું યયું હવું, જેની સાથે 
આખા હિન્દુસ્તાનની મુસાફરી કરવા મને તક મળી હતી, 
જેની મહેરબાનીથી તેમનાં મા સાહેબ તથા રાણી સાહે- 
બને લઇ તીર્થયાત્રા કરવાનું બન્યું હતું, જેની માર્‌ પ્રત્યેની 
સ્નેઠતી અખંડ લાગણી તેમનો આત્મા મુક્તિતે પામ્યે 
જાં સુધી કાયમ રહી હતી અતે જેની જીવનવ્યવહાર્‌ની 
પહદદતિ-સયયુગી રા” સમાન-સર્વ અંગભૂત પ્રત્યે સમદદે- 
વાળી-અતે હમેશાં આદિથી અંત સુધી સુખમય રહી હતી 
તેમને તેમના તરક અપૂર્વ સ્નેહની લાગણી બતાવવા આ 
પુસ્તક નમ્રભાવથી અપૅણ કરં છું. 


હ 


પુસ્તકનો વિષય જીંદગીને સુખમય બનાવવાને! છે અને 
જેની દગી આદર્શરૂપ સુખમય નીવડી હોય તેને 

પ શ 
અપંણુ કરવાથી નમુનારૂપ પુસ્ષનો આત્મા ખીન્નઓની 
જન્દગીની સુખરૂપ બનાવવા સહાયભૂત થાય છે. તેવે! 
આત્મા મર્હ્મ મળવાજને! હે! તેને જ અર્પણુ કરવાનું 
ચોગ્ય હોઇ તેમ કરી-મારી ફરજ અદા કરું છું. 


માંગરોળ, રવિશંકર ગણેશજી અંજારીઆ, 
તા૦ ૨૦ મે ૧૬૧૮. મરહ્મ ઠા. સા. મૂળવાજને। સૈવક . 


ક્ેટ્ડા સાંગાણીના સરહુસ ઠાકોર સાહેબ 


સુળવાજી તોગાજીની ટુંક જીવનરેખા 
----ઝવાઈકકડેસણાાન-...........- 


પ્રાપ્ય ગુન્યજૂતૉજોવાઝવિત્વા શજી: લમા: 1 
જીુત્તીનાં શ્રીમતાં મેદ યોમષજસેવ્મિત્તાયતે ॥ 
ભગવદ્‌ગીતા, અધ્યાય ૬ ડો શ્લોક ૪૨, 
(યેો।ગભ્રષ્ટ પુરૂષ મહત્પુણ્યઠ્ારા પ્રા થનાર ઇન્દ્રાદિક લે।ક - 
માં જઈ લાં અનેક વર્ષો સુધી રહી પછી મૃત્યુલોકમાં 
પવિત્ર તથા શ્રીમંત પુરૂષના! કુળમાં જન્મ પામે છે. ) 
ક્રેટડા સાંગાણીના ઠાકે।ર સાહેબ તોગાજને ખે રાણી હતા: 
એક ટીંખાવાળા ન્નમખા સાહેબ તથા ખીન્નં ર્તનખા સાહેબ. 
તેમને ચાર કુવરી હતાં, પણુ કુવર મોટી ઉમ્મર સુધા 
નહેતા તેથી તેમણે માતાજીની ઉપાસના કરી અને તેને 
પરિણામે તારીખ પ ડીસૅબર સને ૧૮૪૨ સંવત્‌ 
૧૯૨૯ કારતક શુદ પ ને વારે મંગળવાર મૃળ નક્ષત્રમાં 
કુજ્ર્તા જન્મ જામબા સાહેબને પેટે થયે. મૂળ નક્ષત્રમાં 
જન્મ હોવાથી મુળવાજ નામ આપ્યું, અતે મૂળ નક્ષત્રમાં 
જન્મ થયે! એટલે પિતા ઉપર ભાર્‌ એમ ગણાતું હોવાથી 
તેની શાન્તિ અર્થે યોગ્ય દાન વિગેરે કરવામાં આવ્યાં. 
મુળવાજની ૬ વષૅની ઉમ્મર થઈ યાં, તારીખ ૧૧-૧૧- 
૧૮૭૯ને રે।જે પિતાશ્રી તોગાજએ ખઅત્રીશ્ષ વષની યુવ!ન વયે 
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સ્વર્ગવાસ કર્યોં ને કુવરતી સંભાળ માતુશ્રી જમખાતે શિર 
આવી પડી. 


મુળવાજ સાહેબતી નાની ઉમ્મર દરમ્યાન યાંના કાર- 
ભારી ર. જીવણુરામભાઈ જે એજન્સીના તથા નામદાર 
ડાકોર સાહેખના ખહ્‌ માનીતા હતા તેને જ મેનેજર 
નીમવામાં આવ્યા, પણુ તે પણુ મુળવાજી સાહેબની ૧૩ 
વર્ષની ઉમ્મર થઈ યાં ગુજરી જતાં તેમની જગ્યાએ 
તેમના પુત્ર ર1. ઉમીયાશંકરભ્ાઈ જે તે વખતે ચૂડાના 
કારભારી હતા, તેને એજન્સીએ નીમ્યા. 


ઉપર સ્રુજખ ગોહવણુ થવાથી રાજમાતા તથા મેનેજરની 
સંભાળ નીચે દિન પ્રતિદિન મુળવાજ સાહેબ મોટા 
થતા ગયા ને સન ૧૮૮૧ ના ડીસેમ્બર માસમાં ૯ વર્ષની 
ઉમ્મરે તેમને રાજકોટ રાજકુમાર કોલેજમાં મોકલવાનું 
હ્યુ તે વખતે તેમની સાથે સંભાળ લેવા તથા માસ્તર તરી 
પ્રથમ ર. હંસરાજ જીવરાજ ને તે પછી ર્‌।. લદ્ટમીશંકર 
દુર્લભજતે નીમવામાં આવ્યા. બારથી તેમને! અભ્યાસ 
સારે આગળ વષ્યેો.. લદટ્ટમીશંકરભાધના શ્વાંત સ્વભાવ, 
સતા, સૌજન્ય, ગાંભીર્ય, એકનિદા, પ્રમાણિકપણું એ 
બધા ગુણને લઇને નામદાર મુળવાજ સાહેબનું ચરિત્ર 
પણુ ઉંચા પ્રકારનું થતું ચાલ્યું. તેમાં તે વખતે રાજકુમાર 
%ાલેજના પ્રીન્સીપાલ મે. ચેસ્ટર મેકનેટન તથા તેમનાં 
માયાળુ સઢમ સાહેબની ઉંચા પ્રકારની સોબત અને 
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સંભાળને લીધે નાતી ઉમ્મરમાં મુળવાજ સાહેબ દૅરેલ 
પ્રકૃતિના, થોડું ખાલનારા, અવલોકન કરનારા, તથા શ્રદ્ધા- 
વાન બનતા ગયા. બાળપણુથી જ રાસ્નશ્રવણુની, ગાયની 
સેવાની, તથા બંતે પૂજય માતુશ્રીઓની સેવાની ટેવ પડેલી 
હોવાથી એવું આસ્તિક બંધારણુ થયું, કે તેની અસર 
જન્દગીને! બધે વખત એક સરખી ટકી રણી. 


તેઓ ચૂડાના ભાયાત ભડકવા દર્‌ખાર રાણાશ્રી ગજસિહ- 
જીની કુવરી હરીબા સાણેખ વેરે સંવત ૧૯૪૯માં પરણ્યા. 


ક્રાલેજને। અભ્યાસ પુરે। થતાં સને ૧૮૯૩ની આખરમાં 
વડડીઆના ના. બાવાવાળા સાહેબ અને ના. મુળવાજી 
સાહેબતે હીન્દુસ્તાનની મુસાફરીએ એજન્સી દફતરદાર 
રા. ખબ. ચમનર્‌ાય હર્‌્રાયની દેખરેખ નીચે જવાનું ટર્યું. 
તે મુસાફરી દરમીઆત જે જે યાત્રાનાં સ્થળ આવતાં યાં 
ત્રદ્ધાપૂવક યાત્રા કરવામાં જે પ્રેમ તથા શ્રહ્ધા મુળવાજ સાહે 
બમાં તે ઉમ્મરે હતાં તેવાં તેતી સાથે ગએલા મેરી 
ઉમ્મરવાળામાં પણુ જેવામાં ન આવતાં. તીરે જતાં 
અગાઉ તીર્શ ઉપવાસ કરવો, ખીજે ર્‌।જ ગમે તેવી ટાઢ 
હોય તે! પણુ તીર્થસ્નાન, શ્રાદ્ધ વિગેરે કરી મુખ્ય દેવ- 
દશન કરી, શ્રદ્ધાથી ઉધાડે પગે શ્વરાન્ત જીવ રાખી આસ્તાથી 
મુળવાજી સાહેબ યુવાન અવસ્થામાં જે અનન્ય ભક્તિ 
તીર્થ અને દેવ પ્રત્યે બતાવી શ્રકતા તે જેઈ તેઓના 
સાથીઓને આશ્ચર્ય સાથે આનંદ થયા વગર રહેતે।જ તહીં. 
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મુસાફરી પુરી થતાં શ્રી જડેશ્વરનાં દશન કરી ર્‌।જ- 
કથ થઈ તારીખ ૨૦-૫-૧૮૯૪ ને દિવસે કેટડે જ્યારે 
પધાર્યા તે વખતે તેમને સામા અરધા ગાઉ ઉપર્‌ જે 
ગોઠવણુ તેમના માતાર્થે કરવામાં આવી હતી તે તેમના 
પ્રત્યેના રેયતના ભક્તિ ભાવને! પ્રત્યક્ષ પુરાવા આપતી હતી. 

તેઓ મુસાફરીએથી પધાયા પછી તેમના મેનેજર 
ઊમીયાશંકરભાઈ સાથે જેઇન્ટ કામ કરવા ખેસતા; 
૭ માસ ખેઠા ખાદ તેમના કામથી મેનેજર સાહેબને! એવે! 
મત મેળવી શક્યા કે તેમને તુર્ત એજન્સીએ સ્વતંત્ર 
સત્તા સન ૧૮૯૫ની તારીખ છ એપ્રીલે સોંપી. નામદાર 
મુળવાજ સાહેખે સ્વતત્ર લગામ લેતાં પોતાના મેનેજરને 
જ કારભારી નીમ્યા, 

નામદાર મુળવાજ સાહેબ પેતે યાત્રા કરી આવેલ 
હોવાથી પોતાનાં બન્ને માતુશ્રીને તથા પટટરાણીને યાત્રાએ 
મોકલવા તીવ્ર લાગણી ઠુતી. તે મુજબ તેમને પૂરી 
સગવડ મળી શકે તેવા પુરા ખર્ચથી, આ લખનારને 
સાથે મોકલી, સને ૧૮૯૬ ના ફેદ્રઆરી માસમાં યાત્રા 
કરવા મોકલ્યાં અને એ પ્રમાણે સૌને યાત્રા કરાવી તેમને 
સંતોષ આપ્યો ને પોતે પોતાની ફરજ બજાવી એમ માન્યું. 


નામદાર સુળવાજ સાહેબને મેો।ટાં રાણી હરીબા સાહેબને 
પેટે ત્રણુ કુવર ને ત્રણુ કુંવરીએ। સાંપડેલ પણુ ત્રણે કુવર 
તથા એક કુવરી કમનશીબે અમુક દિવસનાં થઇને જ 
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ગુજરી ગયાં. ખે કુવરીઓ હયાત છે. મોટાં આનંદકંવરખા- 
તેમનાં લસ ધામધુમથી ધાંગધા ર્‌ાજસાહેબ સાથે તાન 
૧૭ ડ્રેષ્ુઆરી સતે ૧૯૧૩ કર્યો અતે નાનાં હીરાકેવરબા 
હૃજુ કુવાર્‌ાં છે. કુવરની તાણુને લીધે માતુશ્રીના આગ્રહથી 
શીહેરર્વાળા જેસિહુજીનાં કેવરી જયકેવરખા સાથે ૧૯૫૭ 
સાલમાં ખીન્નં લમ કર્યો. જયકેવરબા સાહેબને એક કવર 
જન્મ્યા પણુ ઓછી તપશ્ચર્યાને લઇ તેઓ પણુ રાનય 
ભોગવવા ર્લા નહીં. પુત્રપ્રાપ્તિ માટે માતુશ્રી નનમખ। સાહેખે 
ત્રીન્નુ લમ કરવા કહ્યું યારે પોતે ઉત્તર આપ્યો કે 
“આપની આજ્ઞા ઉઠાવું છું, ખાઝી મારે કવર થવે। હોય 
અને રહેવો! હોય તે! બંને રાણીને ખે થયા તે જન્મીને 
પ્રમ વળી નય. માટે માતાજીની મરજી હોત તે! પહેલાં 
રાણીના જ કુવર જન્મી ચાલ્યા ન નત. આપ કહો છો 
તો લસ કરં છું પણુ જે હેતુસર તે કરાવે! છે તે હેતુ 
સરવો મુશ્કેલ છે.” અને એ વચન સત્ય જ રલા. 
માતુશ્રીના આમ્રહથી સંસ્થાન પાલીતાણા ભાયાત મોતી- 
સરીના ગેોહેલશ્રી માધવસિષ્જનાં કુવરીશ્રી તપ્તી કેવરબા 
સાહેબ વેરે તા૦ ૫-૭-૧૯૧૧ ના રોજ, હથેવાળે પર- 
ણ્યા હતા. તેમતે કાંધ સંતાન થયેલ નથી. 

પોતે માતાના અનન્ય ભક્ત હતા. દર્‌ નવરાત્રિ પોતે 
દુધ ઉપર જ રહેતા; માતાજનો થાળ જ પોતે આરેગતા. 
ખ્રાહ્રણુના હાથની જ રસોઇ જમતા, એક સુન્ત સુપાત્ર 
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બરાહ્મણુને જમાડીને જ જમતા. ઠમેરાં માતાજછીતી પૂક્ત 
ઉપરાંત અરધો! કલાક ર્‌ાસ્ત્ર શ્રવણુ ફરતા. 

તેમના જેવા એકવચની, શ્રદ્ધાવાન, પત્તીત્રત પાળ- 
નારા, નીતિમાં એકા; એવા સાધારણુ મનુષ્યમાં પણુ મળવા 
મુશ્કેલ થઈ પડે તો રાન્ય કર્નાર્‌ામાં શે।ધવા જતાં 
મળવા દુર્લભ જ છે. તેમાં આ જમાનામાં તો તેવી આશા 
રાખવી જ ડ્રેગટ છે. હમેશાં સાસ્વિક ખેોરરાક જ લેતા. 
ગાયનું બ્રાહ્મણનું ને માતાજીનું પૂજન કર્યા વગર અને 
તેમને જમાક્યા કે થાળ ધર્યા અગાઉ ન જમતા. 

રાજ્ય કારભાર સ્વતંત્ર રીતે ચલાવતા; તેમાં પણુ રેય- 
તને સમાધાની તરફ સમજાવી કામ લેતા. કોટડા સાંગા- 
ણીમાં વસ્તીમાં હિન્દુ એેક ભ્રાગ, મુસલમાન ખે ભાગ 
છે. પણુ હિન્દુ મુસલમાન એક સરખું વતેન રાખી 
ભાઈઓ જેવા જ ર્હે છે ને કોઇવાર તકરાર થવી તે! 
એક ખાજુ રહી પણુ બંનેના સાંસારિક, ધામિક રિવા- 
જેમાં, વ્યવહારોમાં, ભાઇએની માફક સંપથી વર્તી જે 
ભાઇચારે ત્યાં જેવવામાં આવે છે તે નામદાર ઠાફેર 
સાહેબ મુળવાજતી બંનતેતે એક સરખી રીતે રાખવાની 
જત્તિતેજ આભારી જે. 

નામદાર મુળવાજી સાહેબની પ્રેમભાવતા વધારવાની 
ને રાજ્ય ભ્રક્ત ખનાવવાની એક ટેવને! દાખલે। આપું છું. 
તેતું રહસ્ય સમજવાવાળા તેમતી આ ટેવતે માટે ધન્ય- 
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વાદ આપ્યા વગર નહોં રહે. દરરોજ સાંજે પાંચ છ 
બન્યાને વખતે દરખારગઢમાં શહેરનાં છોકરાંને એકઠાં કરી 
પોતે જતે દરેક છેકરાં હિન્દુ મુસલમાન સર્વને ચાર્‌ પાંચ 
પતાસાં પેંડા અથવા શેરડી-કેરી વગેરે જૂદી જૂદી ત્રડતુની 
જૂદી જૂદી ચીને પોતાને સ્વહસ્તે આપતા, ને તું કફ્લા- 
છાને! છેકરે! કે ? અરે તું કેની છોકરી ? એવા હસમુખા 
ચહેરાથી સવાલ કર્તા જતા. પછી જ્યારે જ્યારે પોતે 
ગામર્મા નીકળે યારે “ખબાપ્રુ સલામ” “બાપુ રામ રામ” 
એમ નાનપણુથી છોકરાં કહે ને તે દરેકતે સામા હસી 
હસી કેટલીકવાર તો નામ લઇને “સલામ સલામ” 
“ખચ્ચાં જીવતા રહો” એમ આર્શીવાદ દેતા ન્નય. તે 
પછી મોટાં થાય થારે રાજ્યભક્ત વફાદાર કેવાં તીકળે 
તેનો તોલ કરવે! મુસ્કેલ નથી. 

નવરાત્રિને વખતે નવરે।જ સુધી દુધ ઉપર્‌જ રહેવું. 
રાત્રે ધામધુમથી ગર્‌ખી ગરબા ગાવા, ગવર્‌ાવવા, યેગ્ય 
થાહમણે।ને દક્ષણા આપી, જ્ઞાન, ભક્તિ, આનંદમાંજ વખત 
નિગૈમનત કરવો. એ બધાં રૈયતને સદ્વતેન સદ્ધર્મ તે અન્યે! 
અન્ય પ્રેમ વધારવાના તેમનાં સાધને! હતાં. અને તે દર 


વર્ષે નિયમિત એક સરખા ભાવથી થતું. તેના લાભ લેવા 
દૂર દેશથી સેંકડો માણુસે! એકઠાં થતાં. 

ટુંકામાં, નામદાર મુળવાજી સાહેબ સરત્વિક, ધાર્મિક 
વૃત્તિવાળા અને તેવાંજ આચર્‌ણુવાળા હતા, અને તેથી 
તેમણે રૈયતનોા એક સરખે! પ્યાર મેળવ્યો હતો. 
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તા. ડાકે।ર્‌ સાહેબને ધર્મ ઉપર ખહુ પ્રીતિ હુતી. સાધુ 
સંતોની બહુ સારી સેવા કદર કરતા. નાનાં બચ્ચાં ઉપર 
ખૃહુજ પ્રેમ રાખતા. ઉપર જણાવ્યા મુજબ દરરોજ સાંજે 
મીઠાઇનાં લ્હાણાં ઉપરાંત નાનાં બચ્ચાંને ખહુવાર્‌ જમાડી 
આનંદ લેતા. તેવીજ રીતે ખાનદાન કુટુમ્બનાં ગરીખી 
હાલતવાળાંની-નાચારની-દ્‌ઃખીની તપાસ રાખી છૂપી મદદ 
બહુ આપતા-ભણેલા છતાં સુધારાના ખોટા ડોળમાં ધસ- 
ડાયા નહોતા એટલું જ નહોં પણુ સાદો પોષાક-સાદી 
રીતભાત-સાદો ખોરાક-સરળતા અને સાદાઈ રાખવા 
કુદરતી ટેવ હતી. પોતે ધર્મમાં આસ્તિક, અન્ય ધમીંતે 
પણુ પોતાના ધર્મ જેટલુંજ માન આપનારા તથા તેમની 
સગવડ સાચવવાવાળા, તેમની પ્રત્યે પુરતા માનની ને 
શ્રદ્ધાની નજરથી જેનાર્‌ા હતા. દેવ-ગુર્‌-માતા-ખાહ્યાણુ- 
ગાય: તેમની સેવામાં બરાબર અડગ રીતે કાયમની-સહુજ 
પ્રીતિ ધરાવનારા હતા. હમેશાં સંતોષી-નિર્ભિમાનિ સમ૬- 
છટિવાળા અને આપ્ર પુરૂષ કરે ત્રદષિતે છાજે તેવાં ઊંચ વર્તનના 
આદર્શ રૂપ હુતા. તેમને કોઈ પણુ નતતું વ્યસન નહેતું. 
કાષ્ટકવાર્‌ હોકા વાટે તમાકુ પીતા તેપણુ નિયમસર બંધાણુ 
તરીકે નહોં. 


તેમની તખીયત સાધારણુ રીતે સારી હતી પણુ “હાર્ટ 
ડીઝીઝ” છેલ્લાં પાંચેક વર્ષથી લાગુ પશ્યો હતો. ઉપચાર 
આયુર્વેદિક જ કરવાની તેમની ટટ ૬ૃત્તિ હોવાથી ડાફટરેને 
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તખીયત ખતાવે તોપણુ દવા તે। આયુવેંદિક જ લેતા. 
પ્રશ્નોરા નાગર ઝૃહસ્થ વયો અનુભવી કાનજભ્ાઈ 
નામના વેદરાજ લાંબા વખતથી કુટુમ્બ વેદ તરીકે નોકર 
હતા. જરૂર પડે ખીજ વૈદેતે ખે।લલાવતા. 


યાત્રા કરી આવ્યા પછી ખાઉણુની રસેધઇજ જમતા. 
સાત્ત્વિક ખેોર્‌ાક જ લેવાની ટેવ હતી અને સાધારણ રીતે 
તો શેડકટું દૂધ તે બાજરાના રોટલા જેવો! ખોરાક જ 
પસંદ કર્તા. 

એકવાર જ્યારે પોતાની તબીયત જરા નબળી જણાઈ 
યારે તેમનાં માતુશ્રીએ આરામ યઈ શ્રી હજુર સો।મનાય 
પધાર્યા બખ0ાદજ ઘી ખાવાની આકરી બાધા લીધી. 
આરામ થયા બાદ ત્રણેક મહીને પોતાને તે બાધાની ખબર 
પડી એટલે તુરત જ્ઞિવર્‌ાત્રિ નજીક હતી, તેનું બાનું આપી 
ફ્િવરાત્રિ ઉપર્‌ પ્રભાસપાટણુ જવા માતુશ્રીની રન્ન માંગી. 
માતુશ્રી ઉતાવળ કરવાનું ખરું કારણુ સમજી ગયાં ને 
થોડા માસ બાદ જવા જણાવ્યું પણુ તેમણે પોતે તખી- 
યત સારી હતી તેથી જવાને! નિશ્ચય રાખ્યો. માતુશ્રીએ 
રજ આપી અને પ્રભાસ જવા સાથેનાં માણુસોમાં એવી 
રીતની ગોઠવણુ કરી કે હવે વહેમ જાય છે કે તેમને 
પોતાના ભ્રાવિની કંઝક ખબર હતી. સાથે નોકર-અમીર્‌ 
લીધા, તેમાં રજપુત લીધા. લગભ્રગ બધા હિન્દુ લીધા, 
પણુ ખે કે ત્રણુ મુસલમાન પણુ લીધા, નૂનાગઢના મહે- 
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રબાન એડમીનીસ્ટ્રેટર સાહેબ તરફથી વેરાવળમાં બંગલામાં 
ઉતારાની સારી ગોઠવણુ રાખી હતી, પણુ યાંના અમલ- 
દારોએ રાત્રે મોડી ગાડી પહોંચતી હોવાથી, સ્ટેશન નજીક 
મુસાફરી બંગલે છે તેમાં રાતની રાત રહી સવારે બંગલે 
જવાનું અતુટૂળ પડે તે તેમ ગોઠવણુ કરી હતી. તે સુજબ 
રાતે ત્યાં જ ર્દ્યા. સવારે બંગલે જવા ગાડીએ આવતાં 
“અરે આપણે બધા થોડા વખતના મુસાફર જ છીએ અતે 
અહોં બરાખર સગવડ છે એટલે જવું નથી” એમ 
ઉપકાર માની જવાબ આપ્યો અને ત્યાં જ રહ્મા. ત્યાંથી 
સવારમાં પ્રભાસપાટણુ જઈ આવી ત્રિવેણી નાહી સોમ- 
નાથનાં દર્શન કરી આવતા. 


શિવરાત્રિએ માનતા પુરી કરી અમાસ સવારમાં ચાલ- 
વાને રીઝવર્ડ એક્ોમોડૅશન કરી હતી. રાત્રે વિચાર આવ્યે! 
કે અમાસને દિવસ છે, પ્રભાસ જેવું ક્ષેત્ર છે, માટે આજ 
તો અહોંજ રહી ધર્મ ધ્યાનમાં દિવસ ગાળરું, બાહાણુને 
યથાશક્તિ દાન આપશું ને શહેર તથા બેદરનાં છેકકરાંને 
ખજુર વહેંચશું, સેકલ્પ મુજબ સવારમાં પાંચ બજે નાહી 
ધોઈ સંધ્યા સ્નાન પૂ”્ન કરી આડ ખજે બ્ાહાણાતે દાન 
લેવા કહેવરાવેલ હોવાથી હાજર હતા, તે બધાતે વાર્‌! 
ફરતી ખોલાવી હાથ જેડી પગે લાગી એક એક કળ 
ઉપર્‌ દક્ષણુા, વચ્ચે વચ્ચે સુસદાન, ફળમાં દક્ષણા અને 
ઉપર્‌ પણુ દક્ષણા એમ વારા ફરતી આપતા ગયા. ગાય- 
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ત્રીનો મંત્ર જે ષાહાણુને આવડતો! તેને રૂપાદાન અને ન 
આવડે તેને તો જન્મથી બ્ાહમણુ છો એટલે દક્ષણ્‌ાા આપું 
છું એમ કહી ખે આનાના પૈસા આપતા, અને મોઢે 
કૅહેતા કે રૂપાના સિકો દાનમાં લેવો હેય તો ગાયત્રી તો 
શાખો, એમ ઉપદેશ આપતા. સાડા અગીયાર સુધી તે 
પ્રમાણે ચાલ્યું. બપોરે સહેજ સાત્ત્વિક ભાજન કર્યું. સાંજે 
પોતાને એમ થયું કે દરીએ નાતે જઈ પગે લાગી આવીએ. 
એમ કહી સાંજે સાડાપાંચ છ ખજે ગાડીમાં પોતે તેમના 
કાકા તથા લખનારને સાથે લઈ વેરાવળ ને પાટણુની વચ્ચે 
ભીડીયા મહાદેવની જગ્યા છે યાં ગયા. ગાડીમાંથી ઉત- 
રતી વખતે જર્‌ા ફ્રેર આવવાતું જણાવ્યું એટલે લખનારે 
જણાવ્યું કે સાહેબ, આટલે સુધી પધાયાં છે; દરીયાનાં 
ગાડીમાં બેડાં દર્શન થાય છે; આપને એટલેથી ફેર આવે 
છે, તો ચાલીને નજીક જતાં બહુ ફેર આવશે. માટે કાકા 
સાહેબને કે મને નાળીએર આપે તે! આપની સસક્ષ 
દરીયાતે પગે લાગી પધરાવી આવીએ. એટલે હસ્તે મુખે 
કહ્યું “એ ધંધો સારે; નાળીએર મારૂં; અહોં સુધી આવ્યા 
મારી સાથે, અને હવે થોડા સાર્‌ મારા હાથમાં આવ્યું 
પુણ્ય તમેં લઈ જએ.” “એમ કરે।, તમે બન્ને મારાં 
બાવર્ડા ઝાલી પડખે ચાલ્યા આવને, હું પડીશ તે! નહોં, 
પણુ પાણી જેઈ ફેર બહુ આવશે એ ખરૂં છે.” અમે 
તેમ કર્યું. દરીયે પહોંચ્યા એટલે કહે હવે હાથ મુકી ધો, 
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હું સંકલ્પ કરૂં; એમ કહી પોતે જાતે સંકલ્પ કરી પગે 
લાગી દરીયામાં નાળીએર્‌ પધરાવી ખરી શ્રદ્ધાથી પગે લાગી 
કૅલું “દાક્તર, નાળીએર નાંખ્યું.” મેં કું, “સાહેબ, પધ- 
રાવ્યું કહેવાય.” તો કહે “નત સમન્યા, જન્દગીનું નાળી- 
એર નાંખ્યું.” અમેં કલ્યું, “સાન સારા આમ ખોલે એ 
સારૂં નહોં.” તો કહે “ઠીક જે જે” અમતે તેમને ભાવ 
ન જ સમળ્યેો. યાંથી ભીડીયા મહાદેવમાં જતાં પાછળ 
જેઈ કહે “દાક્તર, આ જગ્યા કાયમ રહેવા જેવી છે” 
મેં કહ્યું, “જગ્યા રમણીય છે ખરી, જ્યારે આપની તખી- 
યત ખાતર ત્રણુ માસ અંહી હુવા બદલ આવવું છે, યારે 
અંહી તંખુ નાંખી રહેશું. તો કહે, “હું તો કાયમ મુકામનું 
કહું છું ને તમે ખીજું સમજે છે.” મે કહ્યું, “તો બંગલે 
ખનાવશું,' એટલે હસી કહ્યું “પછી ખબર પડશે.” 


રાત્રે બરાબર જુખ ન હોવાથી સહેજ જમ્યા, લાર 
ખાદ જમી ઓસરીમાં બેસી વિનોદ વાર્તા કરતા હતા 
અને સાધારણુ રીતે પોતે મુંગા થોડાખોલા હતા, ૭તાં 
તે રાત્રે પુરા આનંદથી છુટથી બહુ જેસથી વાત કર્તા 
હતા તે જેઈ સાથે વાળાને શંકા થઈ કે આટલા ખધા 
આનંદનું શું કારણુ ? કોઈ અતુમાન એમ કરતા કે લખનાર 
અને તે લાંખે વખતે એકઠા થયા, યાત્રાથી સંતોષ થયે, 
તાખે તળેના નેકરેમાં પુરો આનંદ ન લઈ શકે અને 
અંહી છુટથી આનંદ લઈ શકે માટે પોતે આનંદમાં આવી 
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ગયા છે. તે વખતે શ્રી હજુર, ડાડા ભગવાનજી, હું, હુસે- 
નમીયાં-તેની જીન્દગીનો જન્મથીજ સાથી અને વફાદાર 
અમીર,-અને ભટ વાલજી: એટલા હતા. તેમાં મેં હુશેન- 
મીયાંને પુછ્યું “મીયાં સાહેબ, મુસાફ્રીવાળામાંથી ક્ોણુ 
'્રાણ બાકી રહ્યા! હવે તેમાં તમે સૌથી મોટા છે।, માટે 
હુવે તમારે જવાને વારે આવ્યા છે માટે તેયાર થઈ 
રહે જે” તેણે કહ્યું “યાં દાક્તરતી જરૂર છે માટે તમે 
તૈયાર થાએ,” એમ વાતે! કરતા હતા યાં ભટ્ટી ખોલ્યા 
ક%ે “એવી વાતો કરી આનંદ લ્યો; બાકી સવારે રું થશે 
એ કોઇથી કહેવાતું નથી.” બન્યું તેમજ. રાતે દશ બજ્યા 
સુધી આનંદથી વાતો કરી સહુ સુતા એટલે પેતાને 
છાતીમાં દુ:ખાવો ઉપડ્યો. મતે બોલાવ્યો. મેં ન્નેયું યાંજ 
મુંઝનું જેર વધારે જણાયું એટલે વૈધની દવા જમતા 
હોવાથી લદ્દમીશંકર્‌ વેદ સાથે હતા તેને ઊઠાડી દવા મંગાવી. 
તુરત સ્ટેટ દાક્તર્ને તથા પ્રભાસપાટણથી હકીમને 
ખે[લાબ્યા, કેમ કે ચહેરો કાળા પડતે જતે! હતો અને 
શ્વાસ માટે મુંઝવણુ વધારે હતી. વૈધની દવા પણુ ન લીધી 
અતે “જે અંખે' “જે અંખે' શાખ્દો દુઃખ સહુન ન થતાં 
ઉચ્ચારતા હતા. પાંચ મીતીટમાં દુ:ખાવે। વધ્યો, અને 
દાક્તર કે હકીમ આવી પહોંચે તે અગાઉ અગીયાર બજે 
તો રવધામ પધાર્યા. તે વખતે તેમની નજણુમાં અમુક 
સેકલ્પ કરાવ્યા, બીજે રજ તેમને છાજે તે રીતે જે જગ્યાએ 
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“કાયમ મુકામ કરવા જેવી જગ્યા છે” એમ રાત્રે કક્યું 
હતું તે જ જગ્યાએ અસિદાહુ દીધો. આ પ્રમાણે ખત્તે 
શૃદ્દ માતાને, ખે રાણીયોને, ખે દીકરીઓને અતે ઘણા 
મુટુમ્મીઓ સ્તેહીઓને રડતા મુકી મુળવાજી સાહેબ 
તારીખ છ માર્ય સન ૧૭૧૩ મહાવદ ૧૧ સંવત ૧૯૬૭ ની 
રાત્રે અગીયાર બજે શુક્રવારે વેરાવળ મુકામે આશરે 
અઢાર્‌ વર્ષ રાજ્ય કરી ૪૦ ચાળીશ વર્ષની ઉમ્મરે ભ્રર 
નૂવાનીમાં યોગી જેવો આ છેલ્લે અવતાર પુરે! કરી 
મોક્ષને પામ્યા, તેમની શાંત પ્રકૃતિ-સંતોષી સ્વભ્નાવ- 
માતાજીમાં અપૂર્વ શ્રદ્ધા-સદ્યુણુ તરક ખરી પ્રીતિ ને 
નમુનેદાર્‌ વર્તન એ બધા ઊંચા ગુણા। એવા હતા કે જેને 
લઇને મથાળાં ઉપર્‌ મૂકેલા શ્લોકના ભાવાર્થ પ્રમાણે તેઓ 
પુર્વ જન્મના યોગીજ હુતા અને થોડા શુભ કર્મ બાકી 
હશે તે પુરાં કરી અંતિમ મોક્ષને પામ્યા એમ સહજ અનુ- 
માન થઈ શકે છે. 

તે આત્મા સદા માટે પરમાત્મામાં વિલીન રહે! એજ 
પ્રાર્થના કરી વિરમું છું. 


માંગરોળ , લી૦ સદ્ગત આત્માનો એક સેવક, 


તાન ૬ મે. ૬૯૬૮ 7 રવિશંકર ગણેશજી અંજારીઆ, 


મકરણ ૬ લું. 
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શ્રદ્ધા અને હિસ્મત. 


----ન્‍૯સછઅૂૂ-ન---- 
બટાવૉજમને શાન સત્વ૬: સંથતેટિય: । 
શાનં જસ્‍ષ્યા વતં શાંસિમચ્િસ્ળાષિમચ્ઝતિ ॥ 
ભગવદ્‌ગીતા અ૦ જ૪થે।, શ્લોક ૩ નને, 
(શ્રદ્ધાવાનતે એટલે પર્‌મ વિશ્વાસુ, જ્તાનપ્રાપ્તિને માટે 
તત્પર, અને નિતેન્દ્રિય પુરુષને જ્ઞાન થાય છે. અને જ્તાનપ્રાપિ 
થયા પછી તુરત જ ઉત્તમ શ્ઞાંતિ મળે છે.) 
સુખી સ્થિતિ સહને પ્રાપ્ય છે એ કહી રાખવું પહેલું 
જજરરનું છે. તેને માટે અગ્નુક અધિકાર જેઇએ; પણુ એ 
અધિકાર-આપોાઆપ-અસુક રીલે વર્તન કરવાથી, દરેકને 
પ્રાસ થઈ શકે છે. 
આત્માએ ભટકી ભટકી સત્‌ , ચિત્‌ અને આનંદ મેળ- 
વવાનાં છે અને તેમ તે લાંખા વખતે મેળવે પણુ છે. 
વહેલું અથવા મોડું સ્વસ્ાન-પોતે શું છે તે-મેળવી શકે 
છે અને જેમ જેમ તેની વધારે નજીક આવતે જાય છે, 
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તેમ તેમ તે સારે માણુસ, મહાત્મા, ગુરુ, આસ અને 
છેવટ અવતાર તરીકે પણુ મનાય એવા શ્રેછ પદને પણુ 
મામ કરી શફે છે. 

મનુષ્ય માત્ર વિદ્યાર્થી છે. જૂદાં જૂદાં મનુષ્યો જૂદા 
જૂદા વર્ગનાં છે. ફેટલાએક પછાત છે, ફેટલાએક આગળ 
વધેલા છે અને કેટલાએક અભ્યાસ પુરો! કરવાની સ્થિતિ 
પર છે. એટલે જે મતુષ્ય જેટલે દરજ્જે પહોંચ્યો હોય 
તેટલું જ તે સહેલાઇથી સમજી શકે છે. વધારે સમજવા 
આગળી અભ્યાસની જસ્ર છે અને અભ્યાસ કરી આગળ 
વધી શકે છે. 

તે જ કારણુથી માણુસ સુખ દુ:ખ જૂરી જૂદી રીતે 
અનુભવી શકે છે. કેટલાએક માણુસો સુખ દુઃખને તાબે 
ન થતાં તેને કેખજે કરી શકે છે, અને પોતાને અસર 
થવા દેતા નથી; તેમ કેટલાએક સાધારણુ સુખ દુઃખથી 
તુટીપડી ખરાબ થાય છે અને તેને વળગી વધારી વધારે 
દુઃખી ખને છે. 

દુનીઆમાં સુખ દુઃખ કાયમનું નથી જ, તેની અસર 
ન થવા મનને તૈયાર ન હોય તે! તૈયાર થવું પડે છે, 
અને મન તેયાર થતાં આપોઆપ સુખ દુ:ખ સહેલાઇથી 
ભોગવવાં શક્ચ થઈ પડે છે. 
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પરમાત્માની ન્યાયવૃત્તિમાં સંપૂર્ણ શ્રદ્ધા-એ જીવન 
સાફૂલ્યમાં પ્રથમ પગલું છે. જે મનુષ્ય આત્મબળા- 
વાળોા-દીધેદણિ અને દઢાચરણુવાળે થવા ઇચ્છતો હોય 
તેણે જીન્દગી સુખી થવા જ મળી છે અને જે સુખ દુઃખ 
આવે તેનો હેતુ આત્મ-સુધારણા હોવાથી આવકારદાયક 
છે એમ લેખતાં-અતુભવતાં જ શીખવું જઇએ. જ્યારે 
મતુષ્ય એમ સમજવા લાગે કે જે ખને છે તે પોતાન! 
હિત માટેજ બને છે, જે બને છે તે પરમાત્મા ન્યાય- 
બુદ્ધિથી જ પોતાને (મનુષ્યને) સુધારવા જરૂરતું ધારે 
છે માટે જ મોકલે છે, તો પછી સ-હેતુ હોવાથી દુઃખને 
સુખ માનતાં અનુભવતાં શીખે છે. 

શ્રદ્ધા એ જ્ઞાનનું પ્રથમ ચિહ્ન છે. જેને શ્રદ્ધા હોય છે 
તે અડગ રહે છે. તે સમજે છે ફે ખધું સારા સારુ જ 
ખને છે એટલે તેને માટે દુ:ખ હસ્તી જ ધરાવતું નથી. 

તેથી ઉલટું શ્રદ્ધાહડીન પુરુષો દુ:ખ જ દેખે છે, 
દુ:ખી જ રહે છે અને સદાય અસંતોષી જ રહે છે. તેઓ 
એમ જ સમજે છે કે પોતાનાં દુ:ખ બીજાનાં દીધેલાં છે. 
ૂલાણા મને ફુઃખ દે છે, તેણે દુ:ખ ન દીધું હોત અથવ! 
મારા કામમાં પથરો ન નાંખ્યો હોત તો હું દુઃખી ન 
થાત. મારા સ્વાર્થમાં આડો આવનાર કફૂલાણા જ છે. 
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[તાને સર્વગુણુસંપન્ન માને છે, પારકાના દોષ જ દેખે 
પોતાને ખીજ પોતે ભલાઈ કર્યા છતાંજ ઠગે છે 
વગેરે બળાખા કહાડી દુઃખી થાય છે, પણુ એમ સમ- 
જતો નથી કે દુ:ખનું કારણ પોતામાંજ છે અને તે 
પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા ન રાખવાનું જ પરિણામ છે. 

દરેક માણુસે સમજતાં શીખવું જેઈએ કે “પોતાને 
તેવું પરને' એ સિદ્ધાન્ત જ સુખરૂપ છે. પોતા ઉપરથી 
ખીજાની લાગણીને તોલ કરનાર કરી દુ:ખી થતે। જ નથી. 

હમેશાં સારું થવા અને ઉપયોગી જીન્દગી બનાવવા 
પહેલી એ જરૂર છે કે પોતાના મનને આયના જેવું 
સાર્‌ રાખવું નેઇએ, દરેક બનતી ખીનાને સારું રપ જ 
આપવું જોઇએ, અને દરેક પડતાં દુ:ખને 1105311૪ 100 
તૉ કછુપાં8ટ એટલે દુ:ખના વેષમાં આશીર્વાદ સમાન- 
સુધારવાના હેતુથી આવકારદાયક-લેખવું જઇએ. 

કમનસીખી, દુ:ખ અને હાર એ માત્ર અપ્રમાણિકે- 
પણુાથી ઠગાઇથી અને સ્વાર્થથી જ જે જીન્દગીમાં ખોટો 
લાભ લેવા ઇચ્છે છે તેનેજ વાજખી રીતે વળગે છે. 
પોતાના સ્વભાવમાં રહેલા સદગુણ ખીલવવાને બદલે 
બીજાઓની સાથે ઢહુરીફાઇમાં આગળ વધવાને તેવા 
સદ્ૃગુણાને તરછોડી વિરુદ્ધ વર્તન રાખે તેનામાં હિમ્મત 


/ 
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કે તાકાત કૈ કાર્યશક્તિ આવી જ ફેમ શકે? જે એમજ 
માનતો હોય કે દુર્ગુણ કે દુરાચારથી જ વિજય મેળવાય 
છે અને સદ્‌ગુણુ કરતાં તેને પ્રભાવ વધારે છે તેવાઓને 
હાર કે નામોશી મળે તો કેને! દોષ ? 

ઘણીવાર એવું દેખાઈ આવે છે કે દુરરુણીઓ ક્તેહ 
પામતા જણાય છે જ્યારે સદ્વત્તેનવાળા આખાદ થતા 
નથી, અને તેથી નસીખ કિસ્મત ભાગ્યદેવી અટશ્યને દોષ 
રેવા મન દોરાય છે; ષણુ એક ક્ષણ પણુ તે ઉપર વિશ્વાસ 
રાખવો નહીં. માત્ર તે ઉપરનો દેખાવજ છે, માયિક 
પ્રપંચ છે અને જ્યારે તેને ઊંડા ઉતરી તપાસી નેઇશું 
ત્યારે 'ખાત્રી થશે ફે શુદ્ધ મન-શુદ્ધાચરણુથી જે કાયમની 
મનની શાન્તિ અને સુખ ઉપજે છે તેની સરખામણીમાં 
દેખાતી આખાદી નિર્માલ્યજ છે. 

દુનિયા નિયમિત ધ્રોરણુ ઉપર ચાલે છે, અને નિયમિત 
પ્રોરણુ પ્રમાણે તેમાં બનાવો બને છે. દુનિયા એ અનિ- 
યમિત ચીજને ખીચડો નથી. દુનિયામાં જેમ દુ:ખી 
સ્થિતિ હુસ્તી ધરાવે છે, તેમ નેતિક નિયમ પણુ નજરે 
આવે છે; અને તેથી દુઃખી સ્થિતિ કે સુખી સ્થિતિનો 
આધાર, કેવા સંજેગો ઉપર રચાચે। છે, તે પણુ બારી- 
કીથી અવલોકન કરનારને સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. જેમ 
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દુઃખી સ્થિતિ નજરે આવે છે, તેમ સુખી સ્થિતિ પણુ 
જણાઈ આવે છે, અને પરિણામે, ભલાઈ અને આનંદ 
પણુ કરણી તેવી પાર ઉતરણીના દાખલા તાટશ પુરા 
પાડે છે. 

ટુંકામાં, જે પરમાત્માની ન્યાયિક વૃત્તિનો પુરે શ્રદ્ધાળી 
ખને છે, તે, ભલાઈનાં કાર્યા કરતાં ગમે તેવાં માઠાં પરી- 
ણુા।મ તાત્કાળિક આવે, તોપણુ, ગમે તેવાં દુ:ખ-સંનનેગો 
છતાં, અટકતો જ નથી. તેની ખાત્રી છે કે શ્રદ્ધા સાથે 
અડેગ હિસ્મત ઉંચા વર્તનની સાથે રાખી શકે, તો 
ગમે તેવી નાશીપાશીના-દુઃખના ડુંગરાને ઓળંગવા તે 
પોતે શક્તિવાન છે. તુરતમાં તે પોતે પોતાનાં કાર્યમાં 
ક્તેહુમંદ કદાચ ન થાય, તોપણુ, તે જરૂર નેતિક નજરે 
આગળ વધે છે, અને ભવિષ્યમાં ફ્તેહુની નજીક જરૃર 
આવે છે, ધીમે ધીમે આગળ વધે છે અને પોતાનાં વતન 
રૂપી સાંકળના નખળા મંકોડા વધારે મજખુત ખને છે, 
અને તેથી તે વધારે ને વધારે દૃઢ સદાચરણી અને કૂતે- 
હમંદ બને છે. 

દુ:ખની વખતે અડગ ધીરજ કે હિસ્મત રાખવી એ 
એણી કસોટી નથી, પણુ, એ કસોટીમાંથી કૂતેહુમંદીથી 
પસાર થનારને ફૂળા પણુ તેવાંજ મીઠાં મળે છે. આવી 
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હિમ્મત એ ખરી શ્રદ્ધા વગર આવીજ શકતી નથી અને 
તેથીજ શ્રદ્ધા અને હિ્મત એ એક બીજાનાં સોખતી છે. 

અંતઃકરણુની ખરી કેળવણી વગર આવી શ્રદ્ધા અને 
હિસ્મતનાં સ્વપ્નાં પણુ આવતાં નથી. દેખાદેખીની, દેવ 
જે દાનવમાં જે શ્રદ્ધા ઉપર ટપકાંની ભાવિક લેકે માં છે, 
એમ મનાય છે તે, ખરે વખત તે ભક્તને મદદ કરી 
શકતી નથી. એ તો જ્યારે ખરી શ્રદ્ધા અને ખરી હિમ્મત 
અંદરથી અંતઃશુદ્ધિ ને કેળવણીથી ઉદ્ભવી હોય છે, તેજ 
દુઃખને સુખના રૂપમાં અનુભવવા ઉપયોગી થાય છે. 

ખરી અડગ શ્રદ્ધાથી, હિમ્મત, ધીરજ; ટૃહપણું, અને 
શક્તિ આપોઆપ પેદા થાય છે. 

માણસના અભિપ્રાયો ને કે હુમેશાં બદલાતા જવામાં 
આવે છે, તો પણુ, તેમાં અંતર્ભૂત માનુષી મનોભાવના 
દેખાઈ આવે છે. કઠોર દેખાતા ખગભક્તે। આડંખરી ભક્તો 
કરતાં નિરભિમાની, સાદી જીદગી ગાળનાર દેખીતી 
ધાર્મિક ફિયાએ ન કરતા હોય તોપણુ વધારે માનનીય 
જેટલીકવાર ગણાય છે. તેનું ખરૂં કારણુ તેના મનની 
હદયની ભાવનામાં સત્ય રહ્યું હાય છે તેજ છે. 

ત્યારે આ બધાં લખાણુનેો ભાવાર્શ અથવા તાત્પયે એ 
છે કે, તમારા અંતઃકરણુમાં ખરી શ્રદ્ધા, અને હિમ્મતને 
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જાગૃત કરે, તો મંદવાડ, નિરાશા, દીલગીરી, લાલચ વગે- 
રેનો સસ્ુળગો નાશ થશે અને પોતાના જ આત્મામાં 
સતાન જાગૃત થવાથી, સર્વ સુખમય, દુ:ખમાં સુખ, સુખમાં 
નિર્ભેયપાણું અને સર્વ જગતૂને આત્મવત્‌ જેવાની જાણુ- 
વાની શક્તિ આવવાથી, ડુનીઆમાં સુખ દુ:ખ જેવું ન 
રહેતાં, સાક્ષીરૂપે જીવન વ્યવહાર કરવાથી સરોવરમાં જેમ 
મળ નિર્લેપ રહે છે તેમ, સુખમય જીન્દગી અનુભવશે।. 





પ્રકરણ ૧ જી. 
હ હડ ફર 
મનુષ્યપણું અને અંતઃશુદ્દિ. 
સલમાસ્થસિયં પણ્‌ ૫રિમપ્રિશમવથીકિયિમ । 
ભ્રગવદૂ ગીતા અ. ૬ ઠો શ્લોક ૨૬ મે. 
(જે કેવળ ખુદ્ધિથી ગ્રહણુ થઈ શકે, અને ઇન્દ્રિયોથી 
પર હોય તેજ આત્યન્તિક (છેવટ)નું સુખ છે.) 
માણુસને એશ્ચરી શક્તિ પ્રાતત કરવી હોય તો, તે 
પહેલાં, સુરુષ કે સ્રી હોય, તેણે, મનુષ્ય તરીકેના શ્રેછ 
ગુણે। સંપાદન કરવા જેઈએ. નેતિકુ બળ અને ભલાઈ 
એ બે જુદાં નથી; એક મળે, બીજું પોતાની મેળે આવી 
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જાય છે. લેને આપણુ! મનમાં વાસ કરીને રાખવાં હોય 
તો, કણુકણાટ, હોંગ, ખુશામત, ધૂતતા, વગેરે ખાદ્ય 
આડંખરોને આપણા મનમાંથી તદન હાંકી કાઢવા જઇએ. 
ખરાખ વૃત્તિ અથવા ડુર્ગુય્‌ ઉપર ભાવ એ નબળાઈ અને 
બીકણુપણાનું જ પરિણામ છે, જ્યારે સદગુણુ-વતન એ 
પોતેજ ખળ, હિમ્મત અને સુખ આપ્યા વગર રહેતાંજ 
નથી. માણસને ભલું-ખરા રૂપમાં ભલું-થાવું હોય તે 
તેણે આત્મિક શ્રદ્ધાવાછું સ્વતંત્ર અને દેહ થવાની પ્રથમ 
જરૂર છે. નસર, શાંત, ધૅયેવાન બનવું જઇએ, પણ્‌ તે 
નખળાઇમાં ગણાય તેટલે બધે તેવું થતાં સંભાળવું જેઈએ. 
આવાં સદ્ચુણી પુરુષ અથવા સ્ત્રીઓ જ એશ્ચરી શક્તિ 
મેળવી શકે છે. 

આવેશેોને ને બરાબર કેળવેલા, દખાવેલા, ન હોય 
તો જેમ આડે રસ્તે દોરનાર થઈ પડે છે તેમજ તે જ 
આવેશે। (૪િ૧11૦(1015-4111110] 4351013 ) બરાબર 
કેળવાયેલા હોય, નિયમમાં દખાએલા હોય તો ઉપયોગી 
થઈ પડે છે અને જીન્દગીને ખરા સુખપ્રદ નીવડે છે. 

મનુષ્યનું મન કખજે થયું એટલે આવેશે। સર્વ ઇદ્રિયોન 
નોકર થઇને જ વર્તે છે, અને તેનાથી જે કાર્ય લેવું હોય 
તે લઈ શકાય છે 
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ખરું પુછો તો દુનિયામાં દુ:ખ, હુલકાઈ તેવું છે જ 
નહીં. જગત્‌ સત્ય ઉપર રચાએલું છે. કુદરત ભૂલ કર- 
તી જ નથી. દુનિયામાં તો સત્યતા, પવિત્રતા અને 
સુખ જ નજરે આવે છે પણુ તે અતુભવવા માણુસે 
પોતાના મનને જ અગુક રીતે સદ્વતેનથી કેળવવાની ને 
કખજે રાખવાની જરૂર છે. અરે! ખરાખર સમજાયું હોય, 
તો મન કંખજે રા'ખવું 'પડેતું નશી. આપોઆપ 
પોતાથી તેવા આવેશે।થી હટી જાય છે છે, એટલું જ નહીં, 
પણુ તેવા આવેશેને સદવતન ભલાઈમાં દોરવવા સાચો 
સાથી બને છે. 

મનુષ્યો અત્યાચાર, અદેખાઈ, નાલાયક મોજશેખમાં 
પોતાથી દૂસાય છે, અને પછી નાહુકે જીન્દગીને દોષ 
આપે છે. માણસ આ પ્રમાણે પોતે શરુઆતથી ખરાખ 
મેવ પાડે અને પછી પસ્તાય છે. બીજાને માન આપો 
એટલે આપોઆપ તમને પોતાને માન મળ્યું જ સમન્ને. 
સીધે પ્રમાણિક રસ્તે ચાલો, દૃઢ વર્તન રાખો, અને દાખ- 
લાથી જ (બોલવાથી નહીં) બીજાને દોરો, એટલે આપેો- 
આપ સુખ મેળવશે, અને શ્રદ્ધાવાન્‌ ખનશે।. સત્ય છોડ- 
વાને બદલે મોત પસંદ કરો,-નતખળાઈ ન જણાય તેટલે 
દરજ્જે માયાળુપણું રાખો, શત્રુ, મિત્ર તરફ સમતા 
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રાખો એટલે પોતાની મેળે આપ્ત પુરુષમાં ખપશે. 
અરે! આ દુનિઆં જ સ્વર્ગ ખની રહેશે, અને તમે પોતે 
દેવી સુખ અનુભવશે. 

તમારે અંતરાત્મા જે સૂચના આપે તે પ્રમાણે વર્તો. 
અને તેજ પ્રમાણે શુદ્ધ દાનતથી બીજાએ તેમના 
અંતઃકરણુની સૂચના મ્રુજબ યથાર્થ વર્તે તેને પણુ માન 
આપો-પછી ભલે તેમનો અંતરાત્મા તમને જે સંમત 
નથી તેવી સૂચના આપતો હાય. માણુસની એક 
નખળાઈ એ છે કે, જ્યારે પોતે પોતાના અભિપ્રાયને દુઢ 
રીતે વળગી રહે છે, ત્યારે બીજાના અભિપ્રાયને તે માન 
આપતો નથી. આપણને જે જેમ વાજખી લાગે તે 
પ્રમાણે વર્વવા આપણે સ્વતંત્ર છીએ, તેમ દલીલથી 
આપણે અભિપ્રાય બીજાને ઠેસાવવા યત્ન કરવો એ 
વ્યાજખી છે. પણ તેમ કર્યા છતાં પણુ બીજાઓને તે 
ન સમજાય, તો તેમને તેમના અભિપ્રાયને વળગી 
રહેવા પુરતી છૂટ છે, અને તેમ વળગે તો તેમાં તમારે 
તેના ઉપર ટીકા કરવાનો કે આડા આવવાનો હુક નથી. 
અરસપરસના અભિપ્રાય તદ્ન વિરૂદ્ધ હોય, તોપણ 


અરસપરસના માનમાં જરા પણુ ફેર ન પડે, એવું 
વર્તન રાખનારા, માત્ર દેખાવ ખાતર નહીં, પણુ ખરા 


એતઃકરણુપૂર્વક-નેજ સમજુ ગણુવા નોઇએ. 
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જો આ દુનિયાના બધા વ્યવહારો સુખમય થાય 
એમ ઇચ્છતા હો, તો, આપણે જેમ આપણી મરજી, 
ઈચ્છા અભિપ્રાયને વળગી રહેવા સ્વતંત્ર છીએ, તેવી જ 
રીતે, ખીજાઓને તેમના અભિપ્રાય પ્રમાણે વર્તવા સ્વતે- 
ત્રતા સ્વીકારો એટલું જ નહોં, પણુ, લેવાને માન આપતાં 
શીખો. જે આપણે મજખુતી અને મનુષ્યત્વ જાળવવું 
હોય, તો, મોટા મનના થાઓ. જે સુખથી દુનિયાનઃ 
બ્યવહારો નિભાવવા હોય, તો, અને જીદગીનાં દુ:ખે! ટૂર 
કુર્વાં હોય તો, આપણા સ્વભાવને તાબે રાખતાં શીખેઃ. 


દુ:ખ અથવા આકૂતની વખતે માણુસો। રડે છે, અને 
મુઢે છે, વાળ તોડી નાંખે છે, પછાડીએ ખાય છે ! શું 
કારણુ? સાત્ર પોતાના મનને પોતે કબજે 
રાખવા જેટલું જ્ઞાન અથવા સમજણુા ધેરપ્વતા 
નથી. જે, માણુસ સંતોષી ખનતાં શીખે, પોતાની 
ઇન્દ્રિયાને, આવેશાને, કબજે રાખતાં શીખે, પોતે 
તેઓને પોતાના નોકર બનાવી શેઠ રહે તો, શું તેઓની 
તાકાદ છે, કે, તે સવાર થઈ માણુસને પજવે ? કટી ખને 
નહીં. લગામ કબજે હોય તો જેમ ગમે તેવે તોફાની 
ઘોડો પણુ તાબે રહી શકે છે, તેમ જ, ઇન્દ્રિયો આવેશેઃ 
ઉપર જે જય મેળવશે, તો, તે તાબે થઈ રહેશે; 
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અરે! નોકર થઈ ઊલટી ઉપયોગી થશે. કોઈ પણુ એવી 
ખરાખ આદત નથી, કે જે ન કાઢી શકાય. માણસ ધારે 
તો રાજા થઈ સર્વ ઇન્દ્રિયોને ગુલામ ખનાવી સર્વ સુખ 
સંપાદન કરી શકે છે, પણુ, તેથી ઉલ ટું, ને પોતે તેને તાબે 
થાય છે, તો જાતે દુ:ખ ઉપર ડુ:ખ વધારે છે, અને પછી 
પોતે હુરહમેશ ફુ:ખી જ રહે છે. 

ખરેખર, મનુષ્ય તરીકે પેકાવાને માટે અથવા ખરા 
લાયક મનુષ્ય થવાને માટે, આત્મશ્રદ્ધા અને બીના- 
ઓને માટે પુરતું માન, એ બે અવશ્યનાં છે. ખરી 
નમ્રતા તેનામાંજ હોઇ શકે છે કે જે માણુસ પોતે 
સ્વાશ્રયી હોય છે. બીજાએ ઉપર સત્તા ચલાવવાની 
વૃત્તિ આગ્રહી થયા વગર, ફે!ઇ પણુ માણુસ અભિમાની 
અથવા ખડાઈખોાર થઈ જ શકતે! નથી. તેથી ઉલટું, દેવી 
નમ્રતા મેળવવા આત્મશ્રદ્ધાને પરપરત્લે ચોગ્ય માન એ 
મદદગાર છે. 

માણુસે પ્રમાણિકપણું, સીધાપણું અને નિષ્કપટપણું, 
એ ખરેખર પોતાના સ્વભાવમાં આમેજ કરવાં જેઈએ, 
એટલે, તદરૂપ થવું નેઈએ. ઠંગાઇથી એટલે બીજાને 
ઠગવાથી ખીલકુલ ડ્ર રહેવું નએેઇએ. આડંખર, હોંગ, 
અથવા આપણામાં ન હોય તે ખતાવવાની વૃત્તિનો, 
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હંમેશને માટે ત્યાગ કરવો જેઈએ. બીજાઓને ઠંગ- 
વાને માટે પહેલાં તો આપણે પોતાનેજ ઠંગવા 
પડે છે. નિષ્કપટપણું રાખ્યા વગર માણુસ સપણ 
વક્તા, અસર કરનાર કે ખીજાને દાખલો બેસારનાર થઈ 
શક્તો નથી, તેમ તે નિડર પણ થતે। નથી. કહેવા પ્રમાણે 
જ પોતાનું વર્તન ન હાય તો ખાલી શખ્દોની અસર 
થતી નથી, અને ઉલમ્ટો તે માણસ ઠાંસીને પાત્ર થાય 
છે. દાખલા તરીકે કેટલાએક ખગભડ્તો દેવળમાં દરન 
કરવા નિયમસર દરરે।જ જાય છે, વર્ષોનાં વર્ષા તે માણે 
પ્રાર્થના કરે છે, અને અંત: શુદ્ધિ, સારાં કૃત્ય, અને સુખી 
પવિત્ર ર માગે છે, પણ, તે પ્રાર્થના પુરી થવાની 
બીજી ક્ષણે, ગમે તે કાળાં પ્રોળાં કરવાને, ગેરહાજર 
મનુષ્યોની નિંદા કરવાનું, અને ગમે તે અપકુૃત્ય કરવા 
ચુકતા નથી; અને તેવું વતન રાખવાથી જ્યારે તેનો ખરો 
મિત્ર કોઈ થતો નથી, થાય છે, તો ટકતો નથી, ત્યારે 
પોતા ઉપર પોતાની ટેવને દોષ ન દેતાં, સામા માણુસને। 
દ્દોષ કાઢવા તૈયાર થાય છે, અને આ દુનિયાની અંદર 
ખરા મિત્ર મળવા દુર્લભ છે, વિગેરે, ખાલી વાતો કરે છે 


ખરેખર, એવા માટે મિત્રો છેજ નહીં; બીજાએ 
પ્રત્યે વર્તન ઉંચું રાખો, અને પછી સામા તરકથી ઉંચા 
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વર્ત્તનની આશા રાખો. આયનામાં પ્રતિખિખ જેમ 
આપણું પોતાનું જ જેવા હોઇએ તેવું જ પડે છે, તેમ 
મનુષ્યના હૃદયરૂપી આયનામાં બોલ્યા ચાલ્યા વગર સામા 
માણુસની વૃત્તિનો તાદૃશ ફેાટો ઉઠે છે, તેથી જે બોલે 
કંઈક ને મનમાં કંઇક હાય, તો, સામો માણસ તદ્ન સાક્‌ 
જું બાલે છો એમ સમજી જાણી શકે છે, ને સપણ 
વક્તા હોય છે તો સાફ સાફ કહે છે, કે, મને તમે કહે 
છો તે માનવા મારો અંતરાત્મા સાફ ના પાડે છે, માટે હું 
તે માની શકતો નથી. 

મનુષ્ય ખરાખર સાફ દીલને, નિષ્કપટી હેય છે તે! 
તેના શખ્દો ઉપર મનુષ્યોને પૂરતો વિશ્વાસ રહે છે. તેના 
શખ્રોની તેમના ઉપર બહ જ સારી અસર થાય છે. તે 
માણસ ગમે તેવું મોહે કહેતાં અચકાતો નથી. તેનાથી 
લોકે ડરે છે. તેની નમુનેદાર ચાલચલણુ અનુકરણ કરવા 
ખીનને કહે છે, અને તે ગમે તે કાય હાથ ધરે, તેમાં તે 
નિઃશંક ક્તેહ મેળવે છે. 

હિંમત, આત્મશ્રદ્ધા, નિષ્કપટપાણું, ઉદારતા અને 
માયાળીપણું, આ લાયક-નિડર-માણુસાઈ મેળવવા 
જરૂરના સરૂગુણે્‌। છે. દરેક ઉછરતા જાવાનીઆએ ઉપરના 
સદગુણો પોતાનાં વત્તનમાં આમેજ કરતાં શ્રીખવું 

ર્‌ 
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જેઈએ, અને તેને જેમ ખરાખર અનુકરણ કરતાં શીખશે, 
તેમ તેની જીન્ટગી સફળ થશે. 

જ્યારે આપણામાં આત્મખળવાળા, પ્રમાણિક, સીધા, 
ઊંચા ગુણુવાળા, શાન્ત, શુદ્ધ સરલ સ્વભાવના પુરૃષે!, 
માયાળુ, સાચી, પવિત્ર, નકામી વાતચીતમાં ફે નિન્દામાં 
વખત ન ગાળનાર, અને નિષ્કપટી સ્ત્રીએ પેદા થશે, અને 
જ્યારે તેની મુખમાંથી તેવાં જ ઊંચાં પ્રકારનાં સંતાને 
પ્રગટ થશે, ત્યારે આપણી દરેક જાતની ઉન્નતિ નજીક જ 
સમજવી. તેવે વખતે, નકામા કજીયા ટંઢા, ઝીસાદેો; 
બંધ થશે. નવી જ દુનિયા જણાશે, માણુસાઇ શૈ।ભાશે, 
અને સુખ, માયાળુપણું, અને જીન્ટગીનું સફૂળાપાગું, 
નજર આગળ તરશે. પરમાત્મા એવે! દિવિસ નજીક લાવે. 

મર્છિં તલ્ણલં વાઇ: જૂષ્યં દુ: લમિરપ્યતે. 
પારાચર ગીતા 

પ્રેમથી ઇચ્છવું ચહાવું તે જ સુખ કહે હેવાય છે; તેથી 
ઉલટું, અ ઇચ્છા થતી નથી અને જેના તરફે દ્વેષ - 
અનિચ્છા-રહે તે દુઃખ છે. 








કુદરત અને જીવનશક્તિ. 
--અજકક્ક્જૂ-- 
ચંધુતત્માસ્મનલ્તસય્ય યેનાસ્મેવાટ્મન સિ : । 
અનાત્મનસ્સુ શતરત્ને વર્તેતાત્મિવ શત્રવત્‌ ॥ 
ભગવટ્ગીત! અ. ૧, થ્લેદક. ૬. 
(જેણે આત્માની સહાયવડે જ અતત્મઃને જત્યે! છેતેના 
આત્માને। બંધુ અર્થાત્‌ હિતકતો તેને! પોતાને: આત્મા જ 
છે; પણુ જેશે આત્માને જીત્યો નથી. તેને! અમા જ 
તેતો શુ થાય છે.) 
મુદરત તરક નજર કરીએ તો જણાશે કે ક્ષણુ પણ્‌ 
મુદરત કામ કયા વગર રહેતી જ નથી. ગ્રહ, તારા, ચન્દ્ર, 
સૂર્ય, પૃથ્વી, અરે, દરેક ચીજ. ટૂર્યા વગર એક ક્ષણ સ્થિર 
રહી શકતી નથી. સ્થિર એટલે જડપાણું અને અશક્તિ; 
હેલન ચલન એટલે જીવન અને શક્તિ, એ સ્પષ્ટ છે. 
મનુષ્ય એ પણુ આ જુદરતી શક્તિનો એક અવયવ જ 
છે. મતુષ્યને (શરીરને) તપાસો તો. તેમાં માનસિક 
શક્તિઓ, લાગણી, આવેશે!, બુદ્ધિ, નીતિ, સમજણ 
શક્તિ, ડહાપણુ એ બધાં શક્તિદશક છે. મદણસમાં 
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એટલે તકૂાવત છે કે, તેમાં જીવનશક્તિ હોય, ત્યાં 
સુષી, તેના ઉપર તે કાખુ રાખી શકે છે, અને એક 
અથવા ખીન્ માગે તરક્‌ દોરી શકે છે. આ શક્તિઓને 
જેમ જેમ તે પોતાના કબજામાં બરાબર વધારે ને વધારે 
રા'ખી શકે છે, તેમ તેમ, તે તેની નોકર થઈ રહે છે; 
પણુ, જે, તે શક્તિને ચલાવનાર ઈંદ્રિચોના તાખામાં રહે 
છે, તો, માણસ તેનો! ઉલટો ગુલામ ખને છે; અને પોતે 
જેમ ઈંદ્રિયો નચાવે તેમ નાચે છે. 

મનુષ્યે રાજા બનવું કે ગુલામ બનવું એ પાતાના 
હાથમાં છે. લાંબા કાળ સુધી જીન્ટગીનો મોટે ભાગ 
માણુસે ઇદ્િના તાખામાં નખળાઈને લીધ ગાન્યે છે. 
હુવે તેણે જાગૃત થવું જેઈએ, અને ઈદ્રિયોને તાબે કરી, 
પોતાની શક્તિનું ભાન ઇંદ્રિયોને કરાવી, સ્વતંત્ર બની, 
ઇંદ્રિયોને કબજે કરી, ગુલામ મટી, રાજા'થવું નેઈએ. 

ધારે, તો મનુષ્ય રાજા છે; પણુ લાંબા સહવાસથી 
પુરતી શ્રદ્ધા આત્મખળસાં ન હોવાથી તે મોહમાં લપ- 
ઢાય છે, અને પછી દુઃખી થાય છે. માણુસને દુઃખ આવે 
છે, મુછંદથી ખરાબ ટેવ પડે છે, પણુ, જે માણુસ ચેતી, 
જાઝૃત થઈ સુધરવા યત્ન કરે છે, તો દુઃખ પણુ સુખ 
રૂપ થાય છે. કુટેવો! સારી ટેવો પાડવા સાધનભૂત થાય 


૧૯ 


છે, અને માણુસ સહેલાઇથી સુખી, સંતોષી અને સદાચ- 
રણી થઈ શાકે છે. 

માણસની શક્તિનો ઝરો અખુટ નથી. જેમ કોઈ અસુક 
મૂડી લઈ વેપાર શરૂ કરે, અને નને, તે મૂડી આડે માર્ગે 
વાપરી અથવા ઉડાવી નિધન ખને, તો, સ્રુડી આપનારને 
રોષ નથી, પણ તેની વ્યવસ્થા કરનારને જ દોષ છે, 
તેમ જ માણુસની શક્તિ કાં તો સારાં કામો, સદ્ગુણે।માં 
વાપરી સુખી થવાય છે, અથવા સૌજ મજા, વિષયો 
દુરાચારોમાં ખપાવી દુ:ખી થવાય છે; એટલે સારાં નશીબે 
રારૂઆતથી જ સારી કેળવણીથી, સારાં કુળનાં આચારણથી 
સુખી થવાયું હોય તે હીક છે, પણ, તેથી ઉલટું, દુ:ખી 
યવાયું હોય તો, સુખી થવાનો એક જ રસ્તો છે કે દુરા- 
ચરણે! છોડી મોજ મજા સુષ્ઠી, વિષયોને તજી, સદ્દગુણ 
ગ્રહણ કરવા એટલે આપોઆપ સુખી થવાશે. તેમ સુધ- 
રવા એકજ રસ્તો છે કે નિરૃદ્યમી ન રહેતાં, પોતાના 
ધેધામાં એક ચિત્ત વળગી રહેવું. માણુસ પાતાના ધંધામાં 
પ્રમાણિકપણાને વળગી રહે છે, સાચું જ બોલે ચાલે છે; 
અને પાતાના ધધામાં જ મશ્ગુલ રહે છે તો આપોઆપ 
સદાચરણી ખને છે. નવરો નખોદ વાળે એ કહેવત અક્કારે 
અક્ષર ખરી છે. 
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દુનિયામાં ભલાઈ અને તાકાદ ભરેલાં જ છે. અને ભલા 
અને પોતાનાં કામમાં જ મંચ્યા રહેનારને સદા બચાવે છે. 
નખળાઈ અને અદેખાઈ પાતાને જ ખાય છે. પુદરતને 
શક્તિ તાકાદજ પસંદ છે. મુદરતનેો નિયમ જ એવે! છે 
કે શક્તિ એ જીવન છે. શક્તિ હટી કે જીવન આપોઆપ 
નષ્ટ થાય છે. શક્તિ જાડીમાંથી જેમ જેમ તીવ્ર થતી જાય 
છે તેમ તેની તાકાદ વધતી જાય છે. ઘાતકી પ્રાણીમાં શારી- 
રિકે શક્તિ વધારે, પણુ, મનુષ્યમાં માનસિક શક્તિ વધારે; 
અને તેથી સાધારણુ ખીન કેળાવાએલ માણુસ પણુ મગજ 
શક્તિમાં જનવરથી વધે. સાધારણ ખીનકેળવાએલા 
માણુસ કરતાં કુદરત કાનુન જાણનારો (3૦૯1151) માણસ 
વધે, તેના કરતાં તત્વવેત્તા ( -2111080]01101") વધે, 
એમ ઉત્તરોત્તર, મૂળા આદિ શક્તિને નજીક આવતાં 
આવતાં તત્વજ્ઞાનીઓનો એવે! અતુભવ છે કે મૂળ શક્તિ 
બ્રહ્મરૂપ, આદિ શક્તિરૂપ પણુ થવું અશકય નથી, એન- 
લું જ નહીં પણુ, કેટલાએક તેવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત યયા 
પણુ છે, એમ જાણી શકાય છે. ટુંકામાં, દરેક મનુષ્યમાં, 
પુરતી તાકાદ તો છે જ પણુ તેને પોતાનામાં શ્રદ્ધાની 
અને તે શક્તિને કેળવવાની જરૂર છે. 

ત્યારે એમ જ માને, કે, આપણામાં પુરતી તાકાત 
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છે. જીવન સફળ થવાને પાચો એ માન્યતા ઉપર છે. 
જે આપણામાં પુરતી તાકાદ છે એમ સમજારો, તો પછી 
જે પ્રમાણે અતરાત્મા સૂચના કરે તેમ વતૈવા મજખુતી 
પોતાની મેળે આવશે, અને તેમ વતશે।, એટલે સક્- 
ળતા મળી જ સમનજ્ને. એક કામ કરતાં અગાઉ બરાબર 
વિચાર કરો, પણુ કરવું એમ નહ્કી કર્યા પછી, તેમાં જે 
વિધ આવે તેનાથી ડરી ન જાએ. વાજબી કારણુસર 
તેમાંથી જેમ પાછા ન હુઠો, તેમ જેટલું જે જે વખતે 
અયોગ્ય જણાય, તેને ટૂર કરવા, તેટલી જ મજખુતી 
બતાવે, એટલે ફતેહ મળી સમજે. 


તમારામાં તાકાદ છે તેને સારે રસ્તે વાપરી દેવ થવું, 
અથવા આડે માર્ગે વાપરી જાનવર થવું, એ તમારા 
પોતાના જ હાથમાં છે. નબળા છે એમ કદી ન માનો. 
તમારાં મનની શક્તિનો પરો ઉપયોગ કરો. સારે રસ્તે 
તમારા વિચારોને દોરો. ખોટી આશાઓ અને નકામી 
ટીલગીરીમાં ન ક્સાએ।. ડુર્યુણુથી ટૂર રહો. નજર ઉંચી 
રાખો. અને આત્મિક ખળને એવા ઉંચા ૬૨જ્જાપર લઈ 
જાઓ, કે, હુલકાઈ કે નખળાઇને ફ્યાંઈ પણુ સ્થાન ન 
મળે. ગુલામીયત-ઇદ્રિયાની આધીનતાને સદાયને દેશ- 
વરો આપો અને આપોઆપ જીન્દગી સફળ કરી 


૨ર 


અજીત રાજા ખનો-આ બધું અશક્ય નથી; તમારા 
પાતાના જ હાથમાં છે. મનુષ્ય યત્ન ઈશ્વર છુપા. 
યો માં વર્થત્તિ લર્વત્ર સર્વ ત મવિ વર્ષતિ । 
તઘ્યાદં ન પ્રળર્યામિ લ સ ને ન પ્રળક્યતિ ॥ 
ભગવદ્‌ગીતા અ. ૬ ડો *લેક ૩૦. 
જે સરવ ભૂતોમાં મને નૃએ છે અને મારામાં સવે 
ભૂતોને જૃએ છે તેની દૃષ્ટિની આડે હું આવતો નથી 
અને મારી દૃછિની આડે તે આવતો નથી ( કારણ કે 
ઉભય એક સ્વરૂપ છીએ). 


પ્રડરણ ૪ ચુ. 


સંયમ અને સુખ. 


---«૭.૯.૩#૧ક-- 
સર્વ વચ્વશ ટુ: લં લર્વમાત્મવક સલ । 
ઇ્તટ્દિવાત્સતાલન તક્ષળં ણલટુલવૉ: ॥ 

મનુ. 
(પરતંત્રતા અથવા પારકાને વરા એ દુ:ખ તે સ્વતંત્રતા 
અથવા પોતાનેજ વશ એ સુખ એ ડુંકામાં સુખદ્‌ુ:ખતું 
લક્ષણુ છે.) 
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જયારે મતુષ્ય પોતાના મનને મરજી પડે તેમ વલેવા 
આપે છે, ત્યારે, તે નબળો રહે છે, અર્થાત્‌ , પોતે કબ- 
જામાં રહે છે, ને મન તેને ગમે તેમ આડા અવળા 
અવગુણ્‌। તરફ જ ઢરડે છે; તેથી ઉલટું, જ્યારે મનને 
કબજામાં પોતે રાખી પોતાની મરજી પ્રમાણેજ મનને 
વતેવા આપે છે, ત્યારે, તે, એક સત્તારૂપ થઈ પડે છે; 
અને પોતે પોતાનું ધાયું જ કરી શકે છે, સદગુણ તરક જ 
વાળી શકે છે, અને સંયમી થવાથી આપોઆપ સુખ 
મેળવે છે. 

સંયમનો અર્જ એમ ન થવો નેઇએ કે “મનને 
પરાણે રોકવું”. શરુઆતમાં પરાણે રોકવું પડે, પરાણે 
રેકવું, એ માત્ર સંયમ રીખવાનેો રસ્તો કે સાધન છે. 
ખરેખરો સંયમ શીખાય, ત્યારે તો પોતાથી જ આડે 
રસ્તે અથવા અસુક કામ કરતાં અટકે છે, અને તેમ 
અટકી જવું એજ સંયમીને માટે કુદરતી વતેન છે. 
સંયમીને ડ્ુગુણુ ઉલટા સદગુણુમાં બદલાઈ જ્ય છે. 
રૂપાળી સ્રી રસ્તે જતી હોય તેના તરક જ્યારે 
નબળા મનવાળોા માણુસ ખીન્ત દેખે તેની દરકાર 
રાખ્યા વગર નયા જ કરે છે, ત્યારે “મનને પરાણે 
રોકનાર” તે તરક જેયા કરે છે, પણ એ નેવું ખોતું છે 
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જ હા 


એમ સમજી મન રેકે છે, છતાં, આંખ તે તરક ફૂરે છે, 
વળી પાછી ખેંચી લે છે, વળી પાછું વાળીને જુએ છે; 
જ્યારે ખરો સંયમી માણસ તેના તરક્‌ ન નેતાં, જેવું એ 
સારૂં નથી, એ નેવા જેવી વસ્તુ જ નથી એમ 
સમજુ તેની દૃછિ તે તરક જતી જ નથી. પણ ખીજા 
જેની દૃષ્ટિ તે તરક જય તેને નખળા મનનાં અણ- 
સંમજુ જાણી તેના તર મનથી હસે છે. 

જેટલા પ્રમાણુમાં, માણુસ પોતાનું મન કખજે રાખી 
શકે છે, તેટલા પ્રમાણમાં, તે સુખી સમજુ અને મોટો 
ગણાય છે. તેથી ઉલટું, જ્યારે માણુસ પોતાના સ્વભાવને 
કે મનને કખજે ન રાખી શકતાં, જેટલા પ્રમાણુમાં 
તેના તાખામાં-કબનામાં આવે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
મૂખે હુલકે! અને દુ:ખી થાય છે. સંયમી માણુસ પોતાની 
જીન્દગી સંજેગો અને તનાં ભવિષ્યને પણુ તાબે રાખી 
સુખી થાય છે. તે જ્યાં જાય છે, હોય છે, ત્યાં સુખ તેની 
સાથે વાસ કરીને જ રહે છે. જે માણુસ સંયમી નથી 
તેને ઈન્દ્રિયો આડે માર્ગે દોરે છે. સંજનેગોનો ગુલામ 
થાય છે; અને પોતાની ઇચ્છા ધાર્યા પ્રમાણે પાર ન પડ- 
વાથી નિરાશ અને દુ:ખી થાય છે. 

દુનિયામાં શક્તિના નાશ થતો નથી; તેની સ્થિતિ 


શ્પ 


રૂપ ખદલાય છે. માણુસને ખરાબ આદતો છેડવી એના 
જેવું, ને મન કાખુમાં હોય તો, બીજું સહેલું નથી. 
જેવી તે આદતો તરફ મન વાળી સારી ચીજ ઉપર 
કે ખાખત ઉપર મનને ફ્રેરવવામાં આવે છે, કે તુરત, તે 
રસ્તે વળે છે. વિચાર પોતાનો મક્કમ જેઈએ. !નેશ્ચય 
પાતાના દૃઢ જેઈએ. અને મનને પરાણે શરૂઆતમાં 
અઢકાવી રાખવું જએેઇએ. એક વાર મન બીજી તરક 
હજું, એટલે કુદરત મદદગાર થાય છે. અને પછી ખરાબ 
આદત છુટી, તેની અવજીમાં સારી આદત પડી સુખી 
થવાય છે. અલખત, આદતને છોડવા પૂરતું, મનને 
કખજે રાખવા પૂરી જરૂર છે. તે તરક મન વલખાં મારે 
તને રોકવા પુરા આગ્રહુની જરૃર પડે છે. પણ જે ધીરજ 
અને હિમ્મત રાખી, તે તરફ હરગીજ ન ખેંચાવા 
મજબૂત સંકલ્પ હોય છે, તો, થોડા વખતમાં તદન તેવી 
આદત છુટી જાય છે. 

સંયમમાં જ સુખ છે. સંયમી માણસને દુઃખ છે જ 
નહીં; એ ખરાખર સમજાય તો પછી કેચો। માણુસ ગુલામ 
રહેવું પસંદ કરશે ! અસંયમી પુરૂષ પોતાની જીન્દગી તરક 
નજર કરશે, તો, તેને જણાશે, કે, પોતે જે દુ:ખી રહે 
છે, તેનું કારણુ પોતે જ છે; તેનો ઉપાય પોતાના હાથ 


૨૬ 


માંજ છે; ધારે, તો પોતે પણુ સુખી અને સંતોષી ખની 
શકે છે. સંયમી થવું એ જ સુખી થવાને ઉપાય છે. 

અધીરજ, ધિષ્કાર, અદેખાઈ, વિષયોમાં લીનતા એ 
માત્ર જે પુરૂષ સંયમી નથી તેનેજ વળગે છે. તેથી 
ઉલટું, ધીરજ, પ્રેમ, દયા, સતોષ, વિગેરે સદગુણે। 
સયમીને સહજ છે. 

તેજ પ્રમાણે, જે માણસ, પાતાના મનને કાબુમાં 
રાખી શકે છે; તેજ, જ્ઞાતિ, સંસ્થા, અથવા દેશને નેતા 
થવા લાયક છે. સંયમી પુરૂષ જ ડાહ્યો અને બીજને દોર- 
નાર થઈ શકે છે. મૂખ માણસ કરી ખીજાને મદદગાર 
થઈ શકતે નથી. 

સંયમી માણસને પાતાના વિચારો સુધરવાથી આ 
દુનિયાની અંદર ખધું સુખમય જણાય છે, એટલું જ નહીં 
પણુ સ્વસ્થ એકાગ્ર મન રહેવાથી પરલોક સંખંધી પણ 
તેને સારૂં જ્ઞાન સંપાદન કરવામાં તેની દઢ સંયમી પ્રશૃતિ 
સહાયભૂત થાય છે. 

સંયમથી દરેક કાયમાં ફૂતેઠુ મળે છે. પોતાનું મને." 
ખઅળવધે છે. એક્ષરી જ્ઞાન સંપાદન થાય છે, અને માણસ 
જાતને ઉપયોગી થવાનું પણુ બને છે. ઇન્દ્રિયોને વશ 
કરતાં શીખનારને ષણ થોડે અંશે સુખ સંતોષ મળે છે 


૨૭ 


તો પછી જે સુરો સંયમી થઈ શકે તેને માટે દુ:ખ 
હુસ્તીજ ધરાવતું નથી અને તેને મન દરેક સ્થિતિ એક 
સર'ખી જ રહે છે. સુખ અને સંતોષ એ સંયમીનાં 
હમેશનાં સાથીજ છે. 

દરેક માણસે ત્યારે માણસાઇના ગુણને લાયક થવા 
સંયમી થવું એ સોથી વધારે જરૂરનું છે. 

ઝઘતોવસ્ત તા*્સ્યન્તસ્તુષિન્ગુ વસ્ત ણત 

અસંતોષનેો અન્ત છેડો નથી અને સંતોષ નેવું બીજું 

મોટું સુખ નથી. 





પ્રકરણ પ સું. 
"-૪૦જુરેૂક-- 
સાદાઈ અને સ્વતંત્રતા. 
--રૂ#5ક.: 5-૪ -રવ૦રવટઝન્ક-- 
ઝદાટ્‌શ જુરાળાનાં તારં લાર લયુટ્ષતમ । 
વરોષવર: શુળ્યાય પાષાય પરપીટનમ ॥ 
ભાગવત્‌. 
(અઢારે પુરાણુમાંથી મથી મથી સાર કાઢીયે તો એ 


નીકળે છે કે પરે।'પકાર એ જ પુણ્ય અને ખીનને દુઃખ 
રેવું એ જ પાપ છે.) 
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મકાનની અંદર વગર જરુરતી ચીને રાખવાની ટેવથી 
કેટલી ખરાખી છે તે સટ કોઈ સમજે છે. જરૂરીયાતની 
ચીજ સિવાય, શે।ભા ખાતર, પોતાનું ઘર ભરેલું લાગવા 
ખાતર, ક્ખાટ, ખુરશી, ટેબલ, ચોપડીઓ, છખીઓ, 
આયના જગે જગે ગોઠવવામાં આવે છે, તેને સાક્‌ 
કરવાં ને રાખવાં કેટલું સુશ્કેલ છે? તેને લઇને માંકડ, 
ચાંચડ, મચ્છર, બીજ જીવ જેતુએ, ધ્રૂડ, કચરો તેની 
ઉપર આગળ પાછળ કેટલાં એકઠાં થાય છે ? અને સાફ 
રાખવાનું નથી બનતું તે છતાં, તે વગર ચલાવાતું નથી 
એ પરાણે પેદા કરેલી પીડા છે. તેના કરતાં સ્વચ્છ 
જરર પડતી થોડી જરરની ચીને જ ઘરમાં રાખવાથી 
કેટલી સગવડવાછું સ્વચ્છ અને જંતુ રહિત ઘર ખને છે ! 
એવી સારી ટેવાને। જેને અતુભવ હોય છે તે ભાગ્યે જ 
ખાલી આડંબરો ખાતર અગવડ વેટી દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે. 

તે સ્ુજખ જ શરીર માટે પણુ છે. નકામી ઇચ્છાઓ, 
પુરી ન પડે તેવી તૃષ્ણાએ, વહેમો, ખોટા આડંખરે, ભૂત 
દૈવ વગેરે ખોટી માન્યતા અને તેમાં ફૂસાવું વગેરે વગર 
જ્જરની લાગણીઓનો ભંડોળ એકઠો કરી માણુસ દુઃખ 
જ પેદા કરે છે. તેને બદલે માણુસ માત્ર જે જસ્રનું છે 
તેનેજ વળગી રહે તો કેટલે સુખી થાય. માત્ર સદગુણુ 
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અને સદવતેન એ ખે સિવાય ખીજાને પોતાન: 
મનની અંદર જગ્યાજ ન આપતે હોય તો તેવે! માણુસ 
કેટલો સુખી થાય! 

દુનિયાના બધા ધર્મના ઝઘડાને બાજૂ ઉપર રાખી, 
તેમાંથી સારફ્ષ ખેંચી જેઈએ, તો, કોઈ પણુ ધમમાં 
તફાવત આવતો નથી, એટલું જ નહીં પણ, બધાને! સાર 
એક જ છે. 

બુદ્ધનો સિદ્ધાંત “ખોડું કરતાં અડકે ને સારું કરતાં 
શીખો.” જીસસ કાઈસ્ટનો સિદ્ધાંત “1.૦૫૦ ક!” (બધાને 
ચાહે) વેદાંતના સિદ્ધાંત “માસ્મવત્‌ સવેમૂતેષુ ય: પડ્તતિ 
સ પર્ચતિ,” એટલે સર્વ ભૂત પ્રાણી પ્રત્યે સમાન દૃણિ. 
જેન “દયા અર્થાત્‌ અહિંસા”. સુસલમાન ધર્મને સિદ્ધાંત 
પણુ “અલ્લાના ખંદા ખધા સરખા અને તેથી ખધા સાથે 
દરેક રીતની એકતા-સમભાવ.” 

ત્યારે કહો, આ સાદા ઉત્તમ સિદ્ધાન્તો સવના એક જ 
છે એમ જાણ્યા છતાં દુ:ખી કાં થવાય છે? કારણ, 
બોલાય છે, તેવું સમજાતું નથી. સમજાય છે, તો વલેનમાં 
સુકાતું નથી. વતનમાં સુકાય, તો, કંઈ કરવું રહેતું નથ. 
વતનમાં ઉંચા સિદ્ધાન્તો સ્રુકતાં ને શીખાય, તો સાદાઈ 
પોતાની મેળે જ આવી જાય છે. આડંખર ડ્ર થાય છે. 
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ખોટી આશા તૃષ્ણામાં ફૂસાતું અટકાય છે, અને જીવન 
આખું સુધરી જાય છે. નકામી ક્ષણિક લાલસા છેડી કાય- 
મના સુખ તરફ સવને એક સરખું સુખ મળે, અને મને 
તેવું ખીજને, એમ અનુભવતાં તે સ્રુજબ વર્તવાનું ધ્યાનમાં 
હુરહમેરા રહે, એ જ શીખવાનું છે અને તેટલું શીખાય 
તો આપોઆપ સુખી થાય છે. 

સાદા, નિષ્કપટ અંતઃડરણવાળા, સત્ય આચરણવાળા, 
સદગુણી, ડાહ્યાઃ એમને આવતી દુનિઆ કે પરમાત્મા 
સંખંધ્રી શક ઉત્પન્ન થવા કારણ જ રહેતું નથી; તેએ એમ 
જ સમજે છે, કે, અમારા જેવુંજ ખીજા ગરવ્યે, હુરપળી, 
વતન રહેશે, તો ગમે ત્યાં, ગમે તે વખતે, કાયમનું જ 
સુખ મળશે અને હમેશાં સુખી જ રછેવાશે. 

ઉપર સ્રજબ વતન રાખનારને મુદરતી સાદાઈ પોતાની 
ચાલચલણુમાં આમેજ થાય છે. વહેમ; ઠંગાઈ, નિરાશા, 
અસ્વચ્છ વિચારે, શંકા, બીક, હમેરાને માટે ટૂર થાય 
છે. અને પોતે સ્વતંત્ર મડેકેમ આત્મસંતોષી શાંત 
"પવિત્ર ખને છે, અને આ દુનિયા જ તેનેસ્વર્ગમય અતુ- 
ભવાય છે એટલે પછી તેને પૂર્ણ સંતોષ મળવાથી તે સદાય 
સુખી જ રહે છે. 

ઉપર સ્રુજખ સાદાઈ અને સ્વતંત્રતા એ જીવન સાકૂ- 
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લ્યના સાધનરૂપ ખને છે ; સદ્ઝુણ ને સદ્વર્ત્સન એ 
સુદ્રાલેખ રાખો, અને તેને અમલમાં સુકો, એટલે, 
જીન્ટગી આપોઆપ સુખમય થઈ સમજે. 


પ્રકરણ ક 





શુદ્ઠ વિચાર અને સદ્વતેન. 





લત્યજૂતાં વર્ટ્વાત્તરમ મનઃ પૂત લમાગસ્ત 
મનુ. 

(સયથી પવિત્ર થએલી જ વાણી બોલવી અને અંતરાત્મા 
દોરે તેમ જ વતવું.) 

જીન્દગી એ ખાસ્યતોની અને અમુક રેવની જ ખનેલી 
છે. તેમાંની કેટલીએક લાભકારક અને કેટલીએક તનુકસાન- 
કારક હોય છે. આ ટેવો વિચારમાંથી જ ઉદ્દભવે છે, અને 
વિચારને જ આધ્રીન છે. વિચારથી જ મનુષ્યત્વ પ્રાસ થાય 
છે, અને તેથી શુદ્ધવિચાર એજ જીન્દગીમાં સહુથી વધારે 
ઉપચોગી છે. ડાહ્યા અને મૂર્ખ હર તફાવત 
એટલે! જ છે કે ડાહ્યો માણસ પોતાના વિચારોને પોતાના 
કબજામાં રાખી શકે છે, જ્યારે મૂખે માણસ પોતાના 
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વિચારથી જ દોરાય છે, અને તેને તાબે રહે છે. ડાહ્યો 
માણુસ પાતાના વિચાર ઉપર ખાહ્ય સંજેગાોની અસરથી 
પોતાના સિદ્ધાન્તની વિરુદ્ધ જતો નથી પણ મૂર્ખ માણુસ 
તેવા સંનેગોાથી અઘટિત કલ્પનાથી દોરાયા જ કરે છે. 

વગર વિચારતાં કલવ્યથી નિરાશા અને દુઃખ પેદા 
થાય છે, વગર વિચારનાં કતવ્યની અસર પ્રાર્થના દાન 
જે એવી ખીજી કિયાઓથી ધેોવાતી નથી. વગર વિચારથી 
ઉત્પન્ન થએલ ફુ:ખને ડ્ર કરનાર માત્ર શુદ્ધ વિચાર 
તરક્‌ વળવું તે જ છે. શુદ્ધ વિચારથી જ સુખ અને 
આનંદ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 

જે મતુષ્યના અંતઃકરણુમાં અને ખુદ્ધિમાં સદ્ગુણ 
વાસ કરીને રહે છે, તે જ સુખી રહે છે. દરેક માણુસે 
પાતાના વિચારો અસુકે સિદ્ધાન્તને વળગીને અને ખરા- 
અર સમજીને જ, કરવા નેઈએ. દાખલા તરીફે માયાળુ 
થવું તેટલું જ ખસ નથી, પણુ શું કામ માયાળુ થવું 
જોઇએ એ પણ ખરાખર સમજવું જઇએ. ઘડીકમાં 
માયાળુ, ને ઘડીકમાં નિદય, એમ વર્તન ન રાખવું જઇએ. 
ગમે તે સંજેગામાં, ખરાખ પરિણામ આવે તોપણુ 
સદ્ગુણુને તજવા ન જ જેઇએ. સદાય તેણે સદગ્રુણુમાં જ 
વસવું જેઈએ. અને તેમ સદગુણી જ વર્તન રાખવા 
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ટેવ પડશે એટલે ૬ુઃખનાં વાદળાં પોતાની મેળેજ 
વીખરાઈ જશે. 

માણુસે સારા નરસા વિચાર ઓળખતાં શીખવું 
જેઈએ. પોતાની કેટલી સમજ છે એ પણુ પોતે જાણવું 
જોઇએ. સાચા અભિપ્રાય સાચી હકીકતને જ વળગી રહેવા 
ટેવ પાડવી નેઈએ. પોતાનાં ૬ૃત્યો-વિચારેનું પછવાડેથી 
પોતાના મનથી ખારીકીથી સંશોધન તથા અવલે।કન 
કરતાં શીખવું જેઈએ. સદગુણુ અને તસ્તાન એ બેની 
એકતા છે. સમજણુ વગરના એટલે મનમાં તેનાં પરિ- 
ણામ ઊતા્યા વગરના સદગુણુમાં ડહાપણ ઢુસ્તીજ 
ધરાવતું નથી, સદગુણુને સમજ્યા પછી તેને વળગી 
રહેનાર જ ડાહ્યો ગણાય છે. માત્ર મોઢેથી સદગુણુનાં 
ભાષણે! કરી મોટાં બણુગાં કુકી તેથી વિર્દ્ધ વર્તન રાખ- 
નારના બોલવાથી કંઈ પ થતી નથી એટલુંજ નહો 
પણુ તેવા માણુસની પ્રતિષ્ઠા પણુ જળવાતી નથી. 


શુદ્ધ વિચાર અને વતનવાળોા નિભેય રહે છે. તેને 
જેઈ પણુ તુકસાન કરે છે એવે વિચાર આવતો જ નથી. 
તે બખરાખર સમજે છે, કે, પોતાની ભુલ થયા વગર, કોઈ 
તેને, મ પહોંચાી જ શકતું નથી. તે સારી રીતે 
સમજે છે, કે, પોતાનું હિત, કલ્યાણુ, પાતાના જ હાથમાં 
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છે, અને પોતાના સુખ અને આનંદને ખીન્ને ફોઈ ધકકો 
લગાડીજ શકતું નથી. તેને ખીજા પ્રત્યે તિરસ્કાર આવતે 
નથી. તે હુરહમેશ પાતાના સદગુણુમાં મશગુલ રહેવાથી 
તેની તાકાદ શાન્તિ કે આનંદમાં કોઈ ખલેલ પહોંચાડવા 
સમર્થ નથી. 

શુદ્ધ વિચાર અને વર્તનવાળા બરાબર સમજે છે કે 
જગત્‌ ન્યાયથી જ રચાએલું છે અને ન્યાયપર જ તેનું 
અસ્તિત્વ છે. તે સહુ પ્રત્યે સમદૃછિ, સમભાવ, રાખે છે. 
સારાં જુત્યનો જ જય છે એમ તેણે ખરાખર અનુલવ્યું છે. 

સારાં કામ મન કે તનથી કરનારને નિરાશા ઉપજતી 
જ નથી. ન્યાય આખર મળે છેજ. સાચને આંચ નથી. 
એટલે તેવો માણુસ આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે સુખી, 
શાન્ત અને આનંદી જ રહે છે. 

માણુસ વિદ્વાન્‌ હાય, ખટુશ્રુત હોય પણુ શુદ્ધ વિચાર 
કે વર્તનવાળો ન હોય તો ડાહ્યો થઈ શકતો નથી. વિદ્યાથી 
અજ્ઞાન જીતાતું નથી. વિદ્યાથી પાપ અને ટ્રીલગીરી ટૂર 
થતાં નથી. માત્ર જે સાન કે જે વિદ્યા માણુસે મેળવેલ હોય 
તેને પોતાના વિચાર અને વર્તનમાં બરાખર આમેજ 
કરી શક્યો હોય તેને જ તે લાભકારક નીવડે છે. શુષ્ક 
વેદાન્ત કે પોપટીઊં જ્ઞાન તદ્ન નિરર્થક છે. 
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હુશિયાર, વિદ્ધાન્‌ કે ખહુશ્રુતની જીંદગી સુખમય કે 
સફળ થવા પવિત્ર, સદગુણી આચરણુની પહેલી જરૂર 
છે. જે શીખ્યા તે આપણું નથી, પણુ જે આચરણુમાં 
મુકી શકાય તે જ આપણું છે. પુસ્તકોમાં અક્ષરે અક્ષરે 
રાન અને સમજ ભરેલ છે. પણુ તે પુસ્તકને પોતાને 
ઉપચોગી થઈ શકતાં નથી. તે સુજબ મોહે કરેલું અથવા 
વર્તનમાં ન સુકાએલું શુષ્ક ત્તાન તે માણસને પોતાને 
ઉપયોગી થઈ શકતું નથી; ઊલટું બોજારૂપ જ છે. 

સદગુણીને નુકસાન પહોંચાડી શકાતું નથી. સદગુણીને 
મુંઝવી શકાતો નથી. સદગુણીને પાતાના સદશુણ છોડાવી 
પણુ શકાતો નથી. સદગુણી અજીત છે. તેવો માણુસ 
દુનિયામાં સુખમય જીદગી ગાળવાને સરજાએલે। છે. 

સદવલન ન્યાય અને સત્ય જગતના સ્થંભ છે. તેથી 
જ વિશ્ચ ટકી રહ્યું છે. માટે જેમણે સુખમય જીંદગી 
ગાળવી હોય તેણે શુદ્ધ વિચાર આચાર સદ્વર્તેન ન્યાય 
અને સત્યતાને પોતાની ચાલચલણુમાં આમેજ કરવાં 
એન્લે દુ:ખ માત્રનો નાશ થઈ સવે આપે।આપ સુખમય 
બની રહેશે. 
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પ્રકરણ ૭ સું. 


“-હ”ોન્)ન્ક્ઝ)*ઝસ- 


શાન્તિ. 


તાસ્ાડઝ નઝર નદટ તમજ, 


સ ન્ઞાલુ વામ: જામાનાં ઝપમોનેન શાસ્યસિ । 
દૃવિષા ઝુ્ળવત્મવ મૂથ ળ્વામિવર્ષતે ॥ 
ચચાતિ રાન્ન. 
(સુખના ઉપભે।ગથી વિષયવાસનાની કયારે પણુ તૃપ્ત 
થતી નથી પણુ ઉલટી તેથી વિષયવાસના જેમ હવનના 
પદાર્થથી અસિ વધારે વધતી નય છે તેમ ફરી ફરીને 
[વિશેષ વધતી જાય છે.) 
જે સત્યને વળગી રહે છે તે સંતોષી રહી શકે છે, 
પવિત્ર અને સત્યમય જીન્દગી ગાળનારને ઉદ્દેગ ચિન્તા 
મનની વ્યગ્રસ્થિતિ થઇજ શકતાં નથી. સંયમી અથવા 
આત્મસંતોષીને સતત શાન્તિ જ રહે છે. શાન્તિ એ 
ખીજા સદૃગુણે।ને શોભાવે છે. શાન્તિ સિવાય ગમે તેટલી 
તાકાદ નબળાઇના રૃપમાં જ બદલાઈ જાય છે. સહેજ 
વાતમાં મનની શાન્તિ ખોઈ નાખનારને અથવા નજીવી 
ક્કિરના કારણે ગભરાઈ જનારને તેની તાકાદ શું કામ 
આવે છે? 
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સદગુણી પુરૂષા પોતાના આવેશે। જુસ્સા લાગણી- 
એને અટકાવી શકે છે, અને તેથી પોતાના મનને કબજે 
રાખી શાન્તિ મેળવી શકે છે, અને જેમ જેમ શાન્તિ 
એ પોતાના વતનમાં હુર હુમેશનો ગુણુ થઈ જાય 
છે, તેમ તેમ તેમની અસર, સત્તા, મોટાઈ; આનંદ, 
વધતાં જાય છે અને જીન્ટગી સુખથી ભરેલી સ્વગરૂપ 
ખને છે. 

જે પુરૂષા પોતાના આવેશે।, જુસ્સા, લાગણીઓને 
વશ રાખી શકતા નથી, તેમને જીન્દગીનાં ખરાં સુખને: 
અનુભવ મળીજ શક્તો નથી, કેમકે શાન્તિ શું તે 
તેને સમજી શકાતું નથી; તેવાઓ મોઢેથી શાન્તિની 
વાતો ભલે કરે, પણુ, તેમનાં અંતઃકરણુમાં શાન્તિને 
સ્થાન મળી શકતું નથી. 

શાન્ત જીન્ટગી એ એક અલૌકિક સુખ છે. કરજ, 
ગમે તે વખતે, ગમે તેવી આકરી, ગમે તેવા સંજેગોમાં, 
શાંતિપ્રિયને ખજાવવાની આવે છે, તે! તે નીચા જીવથી, 
ગભરાયા વગર, કાયમ મન રાખી, એક સરખી બજાવી 
શકે છે અને પરિણામે તેને ફૂતતેટુ પણુ મળે છે. 

શાંતિ મેળવવી એ મુશ્કેલ છે. પોતાના મનને બરા- 
ખર કાખુમાં રાખવાની 2ેવ પાચ્યા વગર તે મેળવી 
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શકાતી નથી. જેમ જેમ યત્ન ખરાખર કરવામાં આવશે 
તેમ પુરૂષ વધારે સંયમી અને પરિણમે શાંત થશે. 
ખરે વખતે-સુશ્કેલીને વખતે જે પોતાની શાન્તિને 
અસર પણ થવા દેતો નથી, તેજ મતુષ્યને કૂત્તેડુ મળે 
છે. શાંત માણુસને સુખ અને સ્તાન બન્ને ઉપલખ્ધ થાય 
છે. શાંત માણુસની સત્તા અખૂટ છે, તેને સાધનની ખોટ 
પડતી નથી. તેણે સ્વાર્થને ત્યાગ જ કર્યો હાય છે; સ્વાર્થ 
ત્યાગ કરવાથી લોભ આપોઆપ સુકાઈ જાય છે, અને લોભ 
ગયો એટલે તેના સહગામી દુ:ખ, ચિન્તા, ખીક, ખાયલા- 
પણું, બધું નાશ પાસે છે. શાન્ત માણુસ કંઈ પણ મન 
ઉપર અસર ફિકર ચિન્તા રાખ્યા વગર ફૂરજ બજાવે 
જાય છે. પરિણામ માટે ફ્‌કરમંદ બનતો નથી અને જે 
પરિણામ આવે તે એક સરખા ભાવથી કખુલ રાખે છે. 
તે વિચારીને ગભરાયા વગર બન્ઞે ખાજુનો શાન્ત મનથી 
વિચાર કરીને પગ ભરતે હોઈ સદાય કૂતતેહુ પામે છે. 
જે કાર્યોમાં ગભરાએલો ઉતાવળે માણસ નિષ્ફળ 
થાય છે, તે બધામાં, શાન્ત માણુસ ફાવે છે. તેને ગમે 
તેવી સુશીખતો મનનું સમતોલપણું ખોવરાવી શકતી 
નથી. પરિણામે વિચારીને કામ કરવાથી ફૂતેહુ મળે છે. 
શાંતિને! પ્રભાવ જ એવે છે કે વિબ્હુળાટ કે ગભ- 
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રાટ તેને પડખે ચડી શકતાં નથી. ઇન્દ્રિયા બધી કખજે 
રહે છે, ખુદ્ધિ શુદ્ધ રહે છે, અને તેની ઇચ્છા શુદ્ધ જ 
હોવાથી ખધી પુરી પડે છે. તેને સ્વાર્થ ન હોવાથી જગતનું 
ભલું તેજ પોતાનું ભલું એમ ઇચ્છે છે અને તેથી જેથી 
જગત્‌ સુખી થાય તેવું જ તેનું વતેન હોય છે અને 
પોતાનાં જુત્યથી સારૂં ફળા નીપજે છે, છતાં, કદાચ 
નિરાશા મળે, તો સમજે છે કે, નિરાશામાં પણુ આશા 
છે. નિષ્ફેળાતા એ પણુ અરધી ફત્તેહ છે, અને તેટલે અંશે 
આગળ વધાયું એમ સમજી શાંત અને સંતોષી ખને છે. 

કાયમની શાંત પ્રકૃતિ જ્યાં સુધી માણુસ પાતાના વત- 
નમાં આમેજ કરી શકતો નથી, ત્યાં સુધીજ, તેને દુ:ખ 
નજરે આવે છે; પણુ એકવાર શાંત સ્વભાવ બરાબર ટઢી- 
ભૂત થયો કે તેની જીન્ટગી આપોઆપ સુખમય ખની રહેછે. 
જ્યાં સુધી નાની કે મોટી નિરાશાથી મન ઉપર ઉદ્દેગની 
સહેજ પણુ અસર થાય છે ત્યાંસુધી શાન્તિ ટૂર છે. જ્યારે 
એમ જ સમજતો થાય છે કે દુ:ખ દિલગીરીઓ ચિન્ત! 
એ અધાં પોતેજ પેદા કરેલાં છે,પાતાની અપૂણુ સ્થિતિને 
લીધેજ છે, અને તે દ્ર કરવાનો ઉપાય પોતાનાજ 
હાથમાં છે, ત્યારે જ તે શાન્તિ મેળવવા પ્રયત્નશીલ 
ખની શકશે, વળી, જેમ લોભી માણુસ પૈસો કમાવા 
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સાચવવા કંઈ પણુ યત્ન ખાકી રાખતો! નથી તેમ જ્યારે 
મનુષ્ય શાન્તિ મેળવવા પુરો યત્ન કરશે ત્યારેજ તે શાન્ત 
મેળવી શક્શે. એકવાર તે મેળવવી મુશ્કેલ છે. પણ્‌ 
મેળવ્યા ખાદ તેથી જે સુખ છે તે અવણર્ય છે. શાન્ત માણ- 
સને મન દુઃખ ચિન્તા ઉદ્ધેગ હસ્તી ધરાવતાં જ નથી. 


શાન્ત માણુસ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે તાકાદવાળા આનંદી 
પ્રેમી સમજુ ડાહ્યો ખને છે અને જે શાન્તિ મેળવવા 
તેને યત્ન કરવો પડ્યો તેનું પરિણામ પણુ તેવુંજ મિણ 
છે એમ અનુભવી પાતાની જીન્ટગી સુખમય અને સફળ 
બનાવી શફે છે 
સદ્દશુણ્‌।માં સત્ય અને શાન્તિ જેટલા બીન સદગુણે! 
જીન્ટદગીને સુખમય બનાવવામાં ઓછા સહાયભૂત છે 
એમ કહેવું એ બીજા સદૃગુણુને ઊતારી પાડવા જેવું 
ગણાય; પણુ તે બે સદૃગુણેને ખશાખર 'ખીલવ્યા વગર- 
પોતાના વતનમાં આમેજ કયો વગર-ખીના સદ્ગુણે 
મેળવી શકાતા નથી એ તે! તદન ખરૂં છે. 
ન વદાવળ વસ્‍્સેન તિસ્િવામેશ વિનતિ । 
અષવિ જહિવ્વેણ જામેશ સતિ લો નાષિ મચ્ઇતિ ॥ 


ધમપદ (બૈદ્ધમત!ે. 
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કાર્ષાપણુ નામના મોટી કિમ્મતના સોનાના સિક્કાને 
વર્ષા વરસે તોપણુ વાસનાની તૃત્તિ થતી નથી અથવા 
તો સ્વર્ગનું સુખ મળવાથી પણુ સંતોષ થતો નથી. 
( ભાવાર્શઃ-સંતોષ અને શાન્તિમાંજ સુખ છે. ) 
પ્રકરણ ૮ સું. 
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અન્તદેષ્ટિ અને ઉચ્ચ ભાવના. 
--ટલ્ઝન્કક્લ્ઝટ્નઝ-- 
સ્મેવસ ણલજવનરત દુ:અમવાતતો વા । 
તીચેર્મર્ઝત્યુવરિ ત્ત રના સજનેમિજ્મેળ ॥ 
મેઘટૂત. 

(કાપતી સ્થિતિ હમેશાં સુખી કે દુઃખી રહેતી નથી, 
સુખદુઃખની દશા પૈડાંતી માફક ઉંચે તીચે થયા કરે છે.) 
સદ્દગુણુ મેળવવાના યત્ન કરનારને એક વખત એવો 
આવે છે કે જ્યારે દૈવીટષિ ખુલ્લે છે; તે અન્તર્ટ્ષ્ટિવડે 
દરેક ખાખતનાં કારણુ તે બરાબર સમજી શકે છે, અને 
તેથી તે સદ્ગુણુની વિર્દ્ધ વતેતાં આપાઆપ અટકે છે. 
ગમે તેવી લાલચો ગસે તેવા મનના આવેશેોને તે માણસ 
રેકી શકે છે, કારણુ કે તેનો અંતરાત્મા તેને સાફ જણાવે 
છે કે પરિણામ સારૂં નથી. આ પ્રમાણે જ્યારે સમજ 
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પાકી થાય છે ત્યારે દુષ્ટ વિચાર પોતાથી જ હુઠી જાય 
છે, અને દુષ્ટ મૃત્ય તેવાથી થઈ જ શકતું નથી. અતર્દ્ષ્ટિ 
ખીલવાથી-શરૃઆતથી જ દુષ્ટ વિચાર કે કે કુત્યનું પરિ- 
ણામ માણુસ જાણી શકે છે; પોતાથી જ તેવાં કુભથી 
અટકી સદ્વિચાર અને સતૂકૃત્યને ગ્રહુણુ કરે છે. 
હલકાં ઓસાણ, હલકી વૃત્તિ, તેવા માણુસને પડખે જ 
ચડતાં નથી. 

જ્યાં સુધી, એક ન્યાયી કાયદો જ મતુષ્યની જીન્દ- 
ગીને દોરનાર છે, એમ માણસ સમજી શકતો નથી, 
ત્યાં સુધી, ગમે તેવે! સદગુણી તે હોય તોપણુ તેની ઉંચી 
ભાવતા કાયમને માટે ટકતી નથી. અને આ પ્રમાણે 
સમજીને સદ્દગુણુમાં બરાબર ઢઢ ન થએલે। હોવાથી 
વખતે લાલચથી કે આવેશથી દોરાઈ જવાનો સંભવ રહે 
છે. સદ્ગુણુને વળગવા વૃત્તિ છતાં લાલચે। તેને મરજીર્‌પ 
અપકૃવ્યો કરાવે છે; પણુ તેટલું પણુ સમજે તો આગળી 
વધે છે, અને આખર ઓછી ઓછી ભુલે! કરતાં, જે તેની 
અંતર્ટષ્ટિ બરાબર ખીલે છે તો તે સદ્દગુણુમાં મજબુત 
રહે છે. ને પછી ગમે તેવા સંજેબાોમાં તે લાલચ કે 
આવેશથી ફૂસાતો નથી, કેમકે અંતર્દ્ષ્ટિવડે અંતરાત્મા 
સીધે રસ્તે વલેન રાખવા જ આગ્રહ કરે છે, અને આ 


૪૩ 


પ્રમાણે ઉંચી ભાવના ઉંચું વતેન મુદરતી થઈ જાય છે. 
તેવું થયે તે પુરૂષ દિજ્યાંશી તરીકે ઓળખાય છે. 
કોઇવાર એવું ખને છે કે માણુસ પોતે ખહુ સદગુણી 
જાતથી હોતે! નથી. પણુ મુટુમ્બ મિત્ર અને ખીજ એવા 
સંજેગામાં ફસાએલે! હોય છે કે તેને પરાણે સદગુણીને 
દૈખાવ રાખવે પડે છે; તેવો માણુસ સુખી થઈ શકતે 
નથી. તક મળે તે તેનું પોતાનું ખરૂં રૂપ પ્રકાશે છે, અને 
ડોળઘાલુ છે એમ જણાઈ આવે છે; તેથી ઊલટું કેટલીક- 
વાર માણુસ પોતે અંત:કરણુથી સદ્શુણી હોય છે, પણ્‌ 
સંનનેગો અને નબળા મિત્રેની સોખતમાં તે ખરે 
સદગુણી છે કે દુઝુણી છે તે ચોપ્કસ જણાતું નથી, પણુ 
આડે રસ્તે રોરનારી લાલચ આવે તે વખવે તેના મિત્રોથી 
અલગ થઈ તેવી લાલચે!માં ફસાતે! નથી અને તેની 
આંતર શક્તિ તેના ગુમ સદગુણને પ્રાધાન્ય આપી ખહાર 
લાવે છે. 
જ્યારે માણુસની અંતદૃષ્ટિ નિર્મળ સ્વચ્છ સદ્ગુણુને 
પારખી, અંતરાત્માને તેને જ વળગવા તરક્‌ દોરવા જેવી 
પાકી મજખુત થાય છે, ત્યારે જ તે માણુસની ભાવના 
ઊંચી થતાં તેનું વતન આદશેરૂપ તથા બીજાને અનુકરણુ 
કરવા લાયક થાય છે? અને તેવા માણુસની જીન્દગી 
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કાયમને માટે સુખમય ખની રહે છે. તેવો માણુસ કોઈને 
કઈ નુકશાન થાય તેવા વિચાર પણુ લાવી જ શક્તો 
નથી, તે! મુત્યથી તો ખીજાનું તુક્શાન કેમ જ કરે ? 
તેવા માણુસની અંતર્દ્ષ્ટિ સર્વ તરક્‌ પ્રેમવાળી જ રહે છે, 
અને પુરી સમજ હોવાથી તે પ્રેમની સાથે જ દયા રહે 
છે એટલે તે પરગજુ ખની રહે છે. 

આવી શુદ્ધ અંતદૃંમ્ટિવાળાને અંતરાત્મા ઉંચી ભાવના 
તથા વર્તેનવાળે રાખે તેમાં નવાઈ શું ? અંતદૃષ્ટિ શુદ્ધ 
થવાથી ભલાઈ તેના વર્તનમાં મુદરતી રીતે રહે છે. અને 
તેથી તેવો માણુસ દૈવી સંપત્તિવાળા બની સર્વમાન્ય 
થાય છે. 

આવા માણુસના વતનની ખીજા માણુસ ઉપર પણુ 
સારી અસર થાય છે. અરે ! તેની જીન્દગી ખાદ પણુ તેનું 
અનુકરણુ કરવામાં મોટાઈ સમજાય છે. મહાત્માઓ 
પેગમ્ખરો અવતારે જીન્દગીનાં વર્તનમાં આવા સદ્ગુણ! 
આસેજ કરનારા હોઈ આજ સુખ્રી પૂજનીય ગણાય છે. 

જે માણુસ સત્ય રસ્તાને સદ્દશુણી વર્તનને વળગી 
પવિત્ર ભલાઈવાળી અને સ્વાર્શત્યાગી જીન્દગી ગાળે 
છે, તેને દુ:ખનું સ્વપ્નું પણુ રહેતું નથી. તેને ઇન્દ્રિયો 
લાલચો ફૂસાવી શકતાં નથી. નિરાશા દિલગીરી પણુ 
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તેને સુખમાં બદલાઈ જાય છે. પવિત્રતા અને આનંદ 
તેના સોબતી થઈ રહે છે અને તેને જગત્‌ જીન્દગી 
સુખમય જ લાગે છે. 

આ પ્રમાણે અંતર્ટણિ કેળવાતાં અંતરાત્મા હુમેરા: 
સાચો ગુરૂ ખની રહે છે, અને તે જે સૂચના આપે તેથી 
હુરગીજ વિરૃદ્ધ વર્તન ન કરનાર કદી દુઃખી થતો નથી. 
અરે તેને મન દુ:ખ એ શખ્દજ રહેતો નથી. 

દુઃખ અને સુખ એ બે સ્થિતિનું માત્ર ભાન કરાવ- 
નાર શખ્દો છે; તેની વ્યુત્પત્તિ જતાં દુઃ એટલે સુશ્કેલીથી 
અને “ખ” એટલે ખમી શકાય તે, એટલે દુ:ખને: 
અર્શ જે “સુશ્કેલીથી ખમાય તે;” તેથી ઊલટું, સુખ 
એટલે જે સહેલાઇથી ખમાય તે સુખ; પણ્‌ જ્યારે સદ- 
ગુણી માણુસ સવને આત્મવતૂ જેવાનું શીખે છે, અને 
જ્યારે આ દુનિયાને ક્ષણિક માનતાં શીખે છે, માયાને 
જીતી જઈ સ્વસવત્‌ જ બધું છે એમ લેખી પ્રેમમય 
જીન્ટગી ગાળવાનું જ રાખે છે, ત્યારૈ સુખ અને ડુ:ખ 
આપાઆપ એક સરખાં જ અનુભવે છે. જનકે વિદે- 
હીના દાખલો મોજુદ છે. પણુ એ બધું અનુભવવા 
સંસ્કારી થવાની જરૂર છે અને તે સંસ્કાર અંતર્દષિ નિર્મળ 
૨મી ઊંચી ભાવનાને પોતાનાં વતનમાં હુરપળી મુક્ત 
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શીખવું તેજ છે. તેવા માણસની જીન્દગી સુખમય જાય 
છે અને તેને પોતાને મન તથા ખીજાઓને મન તેનુંજ 
જીવન સફળ છે એમ સપણ થાય છે. 


પ્રકરણ € સું* 
દુ... 2.2... ઝ.ડ.ઝ.-2 
સ 
માણુસ પોતેજ રાન છે. 
“--કૂ--૩---૩------- 
મશ વામજ જોવે વજ રિવિમ મટ જલન । 
ફળ્ળાણપશલસ્યેલે નાદ: યવોરશી વત્સ ॥ 
મંછી-ગીતા. 


(સાંસાર્‌ક કામ અથવા વાસના પૂર્ણ થવાથી ને સુખ 
થાય છે તે સુખ અને સ્વર્ગમાં મળતું સુખ એ ખે સુબા 
આ લોકમાં વાસના (લોભ લાલચ-પચ્છાથી)ના ભાગથી 
મળતા સુખના સો।ળમા ભ્રાગનાં પણુ નથી. ડુંકામાં 
વાસના ક્ષયષનાં સુખ આગળ સાંસારિક કે સ્વર્ગીય સુખ 
કંઈ હિસાબમાં નથી.) 

માણસની અંદર રહેલી ચૈતન્ય શક્તિના-ઉપર 2પકે 
નેતાં શુદ્ધ સંસ્કારી અંતરાત્મા અને અસંસ્કારી મન 
અથવા ખબાદ્યાત્મા એમ બે વિભાગ ન્ેવામાં આવે છે. 
અંતરાત્મા જ્યારે સંસ્કારી હેય છે ત્યારે શુદ્ધ હોય છે 
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અને જ્યારે અસંસ્કારી હોય ત્યારે ખાહ્યાત્મા વરીકે વર્સ 
છે અને «યારે તે ઉલટો બાહ્યાત્માના તાખામાં વર્તતો 
હોય એમ જણાય છે. માણુસનો અંતરાત્મા જ્યારે 
સંસ્કારી બની શુદ્ધાત્મા થઈ રહે છે, ત્યારે સ્વાર્થથી 
અલગ થઈ શારીરિક ટુંકા ક્ષણિક લાભ ગેરલાભથી ન 
લેભાતાં તેના તરફથી વળી જઈ સવ જગતને પોતાના 
તાખામાં લેખી શકે છે. કેમકે ખરી હુકોકત બરાબર સમ- 
જાયા પછી લાભ ગેરલાભ સુખ દુ:ખ ખુશી દિલગીરી વગેરે 
સારાં નરસાં દ્ંદ્વોની પરવા કરતે! નથી અને દરેક સ્થિતિ- 
માં એક સરખું શાંત સરોવરના જળની માકક 
તેનું મન નિર્મળ શાંત રહેવાથી તે રાજન જ થઈ રહે છે. 
અરે લૉકિકે રીતે રાન સુખી હોતા નથી, તે રાજાના 
અંતરાત્માને પુછશે। તો જણાઈ રહેશે. રાજા તો જેમ 
એક શરીરની ઇન્દ્રિયો આવેશે। જેને તાબે નથી તે જેમ 
પાતાના શરીરનો નોકર છે તેમ રાજાને વધારે વ્યાધિ 
ને થોડું સુખ છે. સંસ્કારી રાજા જે આજ ખદ રુર્લભ છે, 
તે સિવાય ઊલટાં પાપ ખાંધી આ દુનિયા અને આવતી 
દુનિયામાં અને આવતી દુનિયા ન માનતા હોય તે 
ઝ્યામતના રેજમાં દુઃખી થવાનેજ સરજાએલા છે. 
તેથી ઊલટું સાધારણ ગરીબ માણુસ પણ ઇંદ્રિયો, આવે- 


૪૮ 


શેને વશ રાખી મન કબજે રાખી સ્વાર્થ તરક્‌ દુર્લક્ષ 
કરી પરમાર્થી જીન્ટગી ગાળે છે અને સર્વ સ્થિતિમાં સમાન 
અચળા શાન્ત રહે છે તે રાજા બાદશાહ છે. તેવા માણુ- 
સને શહેનશાહતની પરવા રહેતી નથી કેમકે તે સ્વતંત્ર 
સુખી હોવાથી ખાદશાહુતની ઉપર છે. 

સંસ્કારી શુદ્ધ અંતરાત્મા માત્ર કાયમના ખરા ગુણે, 
ન્યાય, ડહાપણ, સત્ય, દયા તરફજ વલણુ્‌ રાખે છે. 
બાહ્યાત્મા મોજ શેખ સ્વાર્થ અને બીજા વિષયો માંજ 
મસ રહે છે. સંસ્કારી શુદ્ધ અએતરાત્માને મોજ શેખ 
સ્વાર્થ હોતો નથી એમ નહોં પણુ તેમાં તે લપટાતો 
નથી; નિર્લેપ થઈ રહે છે એટલે તેને તેના ભાવથી સુખ 
કે અભાવથી ટુ:ખ થતાં નથી તેમ તે માટે ખહ મથતો 
નથી. તે પોતે સંસ્કારી શુદ્ધ હોવાથી તેને તે મળે તો 
તે તેમાં લપટાયા શિવાય ભોગવી લે છે અને ન મળે તે 
તેનો શોક કે લાગણી તેને થતી નથી. 

બાહ્યાત્મા તો સ્વાર્થમય જ રહે છે. પોતાનાં શારી- 
રિક સુખ, મોજ મજા, ફિકર, આશા તૃષ્ણા વગેરે 
ક્રેદ્રમાં ફ્સાયેલે રહે છે અને જે ધારેલું પાર ન પડે તે! 
દુઃખી પણુ તેવે।જ થાય છે. તેને સ્વાર્થ એજ લક્ષ્ય બિન્દુ 
છે. સ્વાર્થ સરે તેવું હુરકંઈ કરતાં અચકાતે। નથી. 
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શુદ્ધ અંતરાત્મા તેથી ઊલટા સંસ્કારી હોવાથી 
સ્વાર્થને વળગતે। નથી અને તેથી તેનાં સુખ દુ:ખથી 
પણુ તેના ઉપર અસર થવી નથી. બાદ્યાત્મા જ્યારે 
સ્પ્રડ્ડા ઈચ્છાનો ગુલામ છે, ત્યારે શુદ્ધ અંતરાત્મા તેને 
ગણકારતો પણુ નથી. 

બાહ્યાત્મા સંસ્કારી થાય છે ત્યારે શુદ્ધ અંતરાત્મઃ 
મય થઈ જાય છે અને તેવા માણસને કુદરતી રીતે 
જીન્દગી સુખમય જાય છે. 

ઈન્દ્રિયા આવેશેને જેમ જેમ તાબે રાખતાં બાદ્યાત્મા 
શીખે છે તેમ તેમ તે શુદ્ધ થાય છે. જ્યાં સુધી તે સંસ્કારી 
થતો નથી ત્યાં સુધી ગુલામ રહે છે પણુ બરાબર તાબે 
રાખતાં શીખે એટલે તે રાજ ખની રહે છે. તેવે વખતે 
તેને કોઈ શગઞુ રહી શકતું નથી, તેના આનંદનો કે!ઈ 
કોઈ પ્રકારે નાશ કરી શકતું નથી. 

માણુસને! પોતા શિવાય કોઈ દુશમન નથી. પોતાની 
ઇન્દ્રિયોને તાબે ન રાખવાથી પેદા થતાં દુ:ખ શિવાય બીજું 
જોઈ દુ:ખ નથી. ક્વંદ્રોની જેસે અસર થતી નથી તેજ 
ડાહ્યો છે. ગમે તેવાં દુ:ખો પડે તે વખતે શાંતિ જાળવી 
રાખનારે જ શાણે! છે. જે પૈસાથી લેભાતો નથી, મોટાં 
દુ:ખોથી દિલગીરીને વશ થતો નથી તે જ સમજુ છે. 
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માણુસ રાજા થવાને જ સરજાએલે। છે, પણુ દેશ 
જીતવાથી રાજા થવાતું નથી. પોતાની ઇન્દ્રિયોને કબજે 
રાખવાથી જ રાજા થઈ શકે છે. દેશનું રાજ્ય જ્યારે 
ક્ષણિક સુખ આપનાર છે ત્યારે પોતાની ઇન્દ્રિયો જીત- 
વાથી કાયમનું ઝ્ુખ મળે છે. 


જે માણસે પોતાને જીવ્યો છે તે જ રાજા છે. તે જ 
માણુસ રાજા છે જે મનની ગમે તેવી સ્થિતિમાં શાંત 
રડે છે. સંજનેગોથી જે દોરાતો નથી પણુ સંજેગોાને તાબે 
કરી ગમે તે પરિણામે સ્વસ્થ રહે છે તેજ રાજા છે. 
ટુંકામાં સંયમી થઈ જે સુખ મેળવાય છે તે બીજા કશાથી 
મેળવાતું નથી. ત્યારે, માણસ પોતે રાજા છે. રાજા થવું, 
ગુલામ થવું, પાતાના હાથની બાજી છે. સંયમી રહે તો 
રાજા છો, ને જે ઇન્દ્રિયોના તાબામાં રહો તો ગુલામ છો. 
રાજા થવાનો સંયમી થયા શિવાય ખીન્ને સહેલે। રસ્તો 
નથી. સુખમય જીન્દગી ગાળવી હોય, જીવન સક્‌ળ કરવું 
હોય તો તમારા હાથમાં છે, સંયમી ખનો અને રાજા 
રહો એજ વારંવાર કહેવાનું છે. 


"ન્ડ *િટ----- 
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પ્રકરણ ૧૨૦ સું. 
:૦૯૦૦૦2૬-૦૦૦૦ 
ઝાન અને વિજય. 
“૦ બ્કન્૪ન૦#ન્‍્ઝ- 
સુત સા યરિ વા દુ:લં પ્રિય વા યહ વાવત્રિયક | 
પ્રાત પાતગવાલીત સ્ર્ગેનાપરાતિલ: ॥ 

(સુખ અથવા દુ:ખ શ્રિય અથવા આપ્રિય જે કાળે જે 
પ્રાત થાય તેને મન ઉપર્‌ અસર થયા દીધા સિવાય લદ! 
લેવું-તેમાં જ અનંદ માનવે ). 

સુખમય જીન્દગીનું પહેલું પગથીઉં શ્રદ્ધા છે. પણ તેના 
અંતિમ હેતુ જ્ઞાન છે. શ્રદ્ધા માર્ગદર્શક છે. સ્ાન ઝુકામ 
છે. શ્રદ્ધાને ધણી વિટસ્ખના ઊઠાવવી પડે છે. સાન વર- 
બનાને ઓળંગી જાય છે. શ્રદ્ધા ભોગવે છે. જ્ઞાન “રમ મય 
છે. શ્રદ્ધા સાનની શોધમાં અંધારામાં ગોથાં ખાય છે, 
અને માત્ર માને છે. જ્ઞાન અજવાળામાં પ્રકારમાં છે 
અને જાણે છે, અતુભવે છે. શ્રદ્ધા એ સાન મેળવવા ચતન 
છે. જ્ઞાન એ શ્રદ્ધાનું અંતિમ પરિણામ છે. શ્રદ્ધ ઞેળ- 
વવાની ચીજ માટે આશાજનક છે, જ્યારે સન એ 
મેળવેલી ચીજનું રહસ્ય છે. શ્રદ્ધા વગર સ્તાન મળતું 
નથી, પણ એકવાર સ્તાન મળ્યું એટલે શ્રદ્ધાની જ૩૨ 


પર્‌ 


રહેતી નથી. જ્ઞાન સંપાદન કરવા પુરતી શ્રદ્ધા ઉપયોગી 
છે. જ્ઞાન સંપાદન થયું એટલે ઝુકામે પહોચાયું અને પછી 
માગદર્શક શ્રદ્ધા નિરર્થક છે. 

સાનમય જીન્દગી એજ સુખમય છે. સ્તાનનો અર્થ 
₹]૫ક મુસ્તકજન્ય જ્ઞાન નહીં, ષણ અનુભવેલું વતનમાં 
ઉતારેલું જીન્દગીને સાર્જક કરી શક્યું હોય તેજ જ્ઞાન 
છે. આવા જ્તાન શિવાય જીન્ટગી સટ્‌'॥ થઈ શકતી નથી. 
મૂખને જ્તાની ડાહ્યા થયા શિવાય ઝુખ મળી શકતું નથી. 
પવિત્ર વતન રાખ્યા વગર પાપીના છુટકારો નથી. દેવી 
સાન વગર જીન્ટગીના અસંખ્ય હુઃખો ને સુંઝવણે ટળાતી 
નથી. કેળવણીથી શુદ્ધ મન શિવાય કાયમની શાંતિની 
આશા આકાશ-જુસુમવત્‌ છે. 

સારી વાત છે કે મૂષ્મ રન મેળવી ડાહ્યા થઈ શકે 

છે. તેજ રીતે પવિત્ર જીન્દગી ગાળી પાપી માણસ સુધરી 
જ છે. સાન મેળવી જીન્દગીની સુંઝવણ્‌! અને દુઃખો 

ર કરી શકાય છે અને તેથી જ દુનીઆમાં ડહાાપણુ 
ની સ્રાન એવા સદગુણને લીધે સુખ પ્રામ કરી 
જન્ટગી સુખમય બનાવી શકાય છે. 

સ્રાની માણુસ પોતાની પવિત્રતા અને ડહાપણુથી 

પોતાની જીન્દગી ગમે તેવાં દુ:ખે! નિરાશાએની પરવા 


કૂ 


યડ૩ 


જુ 


ન કરી બટુ સારી રીતે પસાર કરી શકે છે. ચિન્તા અને 
ખીક, દિલગીરી અને નાઉમેદીની નિરાશા, ફુ:ખ અને 
પશ્ચાત્તાપ એવાંઓને ડાહ્યા સમજી વિદ્વાન્‌ માણુસના 
મનમાં સ્થાન મળતું જ નથી. તે માત્ર સ્વાર્થી જીવનમાં 
લુખ્ધ રહેનારને દુ:ખકર છે, પણ્‌ જ્ઞાની માણસને કઈ 
અસર કરી શકતાં નથી. જેમ શરીરની સાથે પડછાયો 
વળગ્યો છે તેમ સ્વાર્થો જીવન સાથે તે વળગ્યાં છે. 
સ્વાર્બમાં સુખ નથીં. સ્વાર્થમાં સ્વસ્થતા નથી. જ્યાં 
આવેશે। અને તૃષ્ણાઆ જીવનને વળગી રહ્યાં છે ત્યાં 
ડદાપણુ અને શાન્તિ હોઈ શકતાં નથી. 
સહી સલામતી અને ખાત્રી, સુખ અને આનંદ, સંતોષ 
અને શાન્તિ એ ટ્રષણ્‌ વગર જીન્ટગી ગાળનાર સમન્ન 
ડાહ્યા માણસોને વગર મહેનતે મળી રહે છે. 

ન્યાયી સદચુણી જીન્દગી ગાળનારને સાન સંપાદન 
થાય છે. જ્યાં જ્ઞાન ત્યાં શાન્તિ છે. જીન્ટગીને ખરા રૂપમાં 
અનુભવવા જ્ઞાનની પુરી જરૂર છે. 

સાની માણુસને દુ:ખ નિરાશાએ દિલેગીરીએ એ 
બધું જીન્ટગીને સુધારવા અર્થે જ સરજાએલાં છે, એમ 
જાણી તેમાંથી ડહાપણુ શાન્તિ સ્વસ્થતા મેળવી ઊલટો 
તે તેનાં આવાગમનથી વધારે સુખી થાય છે. 


પ૪ 


દૈવી સ્ઞાનનો આ વિજય છે. સ્તાની પોતે હમેશાં સુકૃતો 
કરે છે અને સારાં નરસાં કૃત્યોનાં પરિણામ બરાબર 
સમજતો હોવાથી ઔજાનાં અપકૃત્યોથી પણુ તે દુ:ખી 
થતો! નથી. તે જાભે છે કે જે જેવું વાવે તેવું તે લણે છે. 
ઊલટું ખીજ ફોઈ તેના અપરાધ કરે અથવા અવગુણ 
કરે તો તે તેને મારૂ કરી સામો ઉપકાર કરવામાંજ 
પાતાને કુતયૃત્ય માને છે 

આ પ્રમાણે જ્ઞાની લર ખરેખર ક્રસ્તે છે. 
પોતે સંયમી હોવાથી જીન્દગીના ખધા વ્યવહારે નિર્લેપ 
રહી સુખથી પસાર ડરે છે અને તડકા છાયા ચડતી 
પડતી સુખદુઃખ લાભ તુક્શાન બધા તરક સમદૃપ્ટિ 
રાખી, શાંતિથી ખધું સહન કરી, પાણીમાં કમળની 
માફૂક નિર્લેપ સુખી જીન્ટગી આનેદમાં વ્યતીત ડરે છે. 

જે જ્ઞાની સંયમી અને ડાહ્યા માણસે સ્વાર્થને જીતી 
લીધો! છે તેની દૃષ્ટિ જ ખદલાઈ જાય છે. તેને સર્વ જગત્‌ 
આનંદર્‌ૃપ જ જણાય છે. તેને દરેક જીવ પ્રત્યે સમભાવ 
રહે છે. તેને શાંતિ મળે છે. ઈચ્છા તૃષ્ણા લાલચે! બધાથી 
ટૂર જ રહે છે એટલે તેમાં તણાતો નથી. તેને પોતાના 
સ્વાર્થ પ્રત્યે લાગણી અથવા પારકા પ્રત્યે ધિષ્કાર રહી જ 
શકતો નથી. તેને દિલિગીરી કે આફૂતો અસર કરી શક્તા 


પપ 


નથી, કેમકે તેનું જીવન એવું પ્રેમમય ખની રહે છે કે 
તેને દિલગીરી કે આકૂત નડી જ શકતાં નથી. સ્વાર્થ 
વગર દિ દલગીરી થતી જ નથી. પરનાં ભલામાં જ જેણે 
સ્વાર્થ માન્યો! છે, તેને સારા નરસા બનાવની અસર થતી 
નથી. કેમકે જ અંત:ઃકરણુપૂવક માને છે કે જે સારા 
માઠા બનાવ ખને છે તે તેનાં સારાં માટે જ બને છે. તે 
પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ પરોપકાર દયા ક્ષમા ધર્યમાં 
જ ડરે છે અને તેથી એવી તાકાદવાળોા રહે છે કે તે 
શિક્ષક માર્ગદરીક ગુર્‌ થઈ રહે છે. થોડું બોલે છે, બોલે 
છે તેવું ચાલે છે. વતન ઉંચા પ્રકારનું સદાય એક સરખું 
રહે છે, એટલે તે પછી હ હમેશાં સુખમય આનૅરી  હીઘોગુ 
તોષી થઈ રહે છે. આવા સદગુણી વતનથી તે તેના 
જાતભાઈએનેો માનીતો થાય છે, એટલું જ નહીં પણ 
નેતા તરીકે ગણાય છે. વગર ખખર પડે પોતાના દાખ- 
લાથી ખીનને સુધારવા સાધનભૂત થાય છે. 

આવી સ્થિતિએ પહોંચેલાને મન દુઃખ શખ્ટ જ હસ્તી 
ધરાવતો નથો. સદાય સુખ સંતોષ તેને વરે છે. અતે જ્ઞાન 
સંયમ સત્ય ધેધ દયા ક્ષમા નનર્લોભપણું પ્રેમ નિષ્કપટી- 
"પણું આજેવ સમદૃષ્ટિ વગેરે સદ્ગુણાને વળગનાર જ 
કાયમનો સુખી અને આ દુનિયાને જ સવગ તરીકે 


પદ્‌ 


અનુભવી સુખમય જીન્દગી ગાળે છે. તેવાની જ જીન્દગી 
સફળ છે. 

પરમાત્મા પાસે છેવટની માગણી છે કે આ નાનો 
લેખ વાંચી પાઠ કરી મનન કરી હુરહુસેશનાં પોતાના 
વતનમાં સુકી દરેક વાંચનાર મનુષ્યાવતાર સુખમય અને 
સક્‌ળી કરે, 

મેવઝ્યમેતક્‌ દુઃ સ્થ યહેલત્રાતસિતવેણ્‌ ॥ 

મનથી દુઃખનો વિચાર જ ન કરવો એજ ડુઃખ 

નિવારણુનું ઔષધ (ઉપાય) છે. 





